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TEMA

Odgovorna poraba

hrane

\*w

Nacini proizvodnje -
bio, pravicna trgovina

Predelana hrana in

palmovo olje

VSEBINA:

UCNA URA

Vikend nakupovanje
Globalno kuhanje
Igra Ribolov

Prehranjevanje in nas

okoljski odtis

Sodisée za banane

Dve pomarandi

Palmovo olje

Niso vsi mafini enaki

STAROST
UCENCEV

12-18 let
10-19 let
9-18 let

12-15 let

16-18 let

4-7 let

7-1let

12-15 let

12

21

25

31

37

45

51



TEMA

Zavrzena
hrana

Agrobiodiverziteta

Lokalna in
sezonska hrana

N

UCNA URA

Povecevanje kolicin
zavrzene hrane in njen

okoljski odtis

Piscancek in zito

Od kod prihaja nasa hrana

Lokalno pridelana
ali uvozena zelenjava?

STAROST

UCENCEV

16-18 let 58
8-11let 85
S5-7 let 97
8-11let 108



Predctavitev tematike o odgovornem prehranjevaniu

Vikend nakupovanje

ciLi: X

STAROSTNA
SKUPINA:

TRAJANJE: (O

OPIS UCNE
URE: ,

S0V,
2

e Udelezenci dolocijo in razlozijo pravila odgovornega prehranjevanja na podlagi
razumevanja te tematike v projektu.

o Udelezenci na podlagi pravil o odgovornem prehranjevanju predlagajo
Jedilnike za kosilo med vikendom in pojasnijo svojo izbiro.

e Udelezenci opredelijo pravila, ki so jim zmozni slediti in jih upostevati pri izbiri
hrane.

e Udelezenci uporabijo imcormacije v prirocniku Jedilnik za spremembo - zakaj so
prehranjevalne navade pomembne.

12-18 let

2 x 45 minut

Dejavnost se izvaja v casovnem obdobju 2 x 45 minut. Lahko se izvede v
90-minutni blok uri ali v dveh locenih ucnih urah po 45 minut.

Cilj ucne ure je predstaviti teme o odgovornem prehranJevanJu kot jih ucenci
razumejo v okviru projekta »Odgovorno s hrano«. Uéna ura je osredinjena na
vpliv nasih vsakodnevnih odlocitev na okolje in druzbo. Udelezenci podajo pred-
loge in praV||a o odgovornem prehranjevanju za izbiro hrane na podlagi izbranih
poglavij iz prirocnika Jedilnik za spremembo - zakaj so nase prehranjevalne navade
pomembne. Ta pravila upostevaJo pri plsanJUJedllmka za vikend kosilo za svojo
druzino. POJaShI_JO svojo izbiro hrane in predlagajo pravnla za odgovorno prehran-
Jevanje, pojasnijo, katera pravila so upostevali, katerih niso in zakaj ne.
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eeeeerentententententences V,’éehd haléalbo\/ahje - Olb,'g acvhe ure

TABELA STRUKTURE UCNE URE:

Lo Drugi del - vikend nakupovanje -
: skupinsko delo in izmenjava mnen;

PRVA UCNA URA
Dejavnost Cas Ucni pripomocki
1. | Zgodba o banani in jabolku 15min. i e Trirazliéne vrste jabolk (npr. z vrta, iz lokalne
? trgovine, uvozena)
e Trirazlicne vrste banan (npr. navadne, iz pravicne
trgovine, biobanane ali razlicno zrele banane)
e Slike in lepilo ali nalepke (Priloga 1) -eno
jabolko in ena banana za vsakega udelezenca
e Karton za nalepke jabolk in banan
e Slike s predstavitvijo odgovornega
prehranjevanja/zgodba o banani in jabolku
(Priloga 2)
2. i Nacrtovanje odgovornega 30 min. : e Besedilo iz prirocnika Jedilnik za spremembo -
prehranjevanja in nakupovanije zivil : zakaj so nase prehranjevalne navade pomembne?
— vsaka tema dvakrat (odvisno od ucencev v
e Prvidel - delo z besedilom o skupini)
posameznih temah in izmenjava e Delovni list (Priloga 3)
mnenj g
e Prazni listi papirja za vsako skupino
e Pisala/markerji
DRUGA UCNA URA
Dejavnost Cas Ucni pripomocki
2. Nacrtovanje odgovornega 40 min. e lzdelki iz prvega dela dejavnosti
prehranjevan_ja in nakupovanje zivil ' C e

Delovni list (Priloga 3)
Prazni listi papirja za vsako skupino

Pisala/markerji

3. Kaj je treba upostevati v prihodnje? S5min. i e Delovni list (Priloga 3)
*‘:‘:‘t“k
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eeeeerentententententences V,’éehd haléalbo\/ahje - O,b,'g acvhe ure eeeereetentententencentanen

OPIS POSAMEZNIH DEJAVNOSTI:

1. ZGODBA O JABOLKU IN BANANI (15 MIN.)

Cilj: Ucenci s svojega vidika ocenijo banane in njihovo kakovost ter nato z drugimi razpravljajo o svojih
ugotovitvah.

Potek dejavnosti: Udelezenci pokusijo in ocenijo tri razlicna jabolka in tri razlicne banane, ki se med seboj
razlikujejo po izvoru, videzu in zrelosti. Njihova naloga je prikazati svojo oceno v grafu s tremi razlicnimi
stolpci za vsako sadje. Ni jim treba povedati, kateri vidik naj uporabijo! Po izvedbi testa vsak glasuje za
najboljso banano in najboljse jabolko, pri cemer uporabijo nalepke z jabolki in bananami. Nato sledita
nevihta mozganov (brainstorming) in pogovor o tem, katera merila so uporabili. Odgovori se zapisejo na
stojalo z listi ali na tablo. Po pogovoru je treba pregledati grafe z rezultati, ki prikazujejo, katero sadje so
udelezenci ocenili najbolje in katero najslabse.

Nato pri starejsih ucencih sledi projekcija slik, ki prikazujejo teme odgovornega prehranjevanja, in pri mlajsih

ucencih branje zgodbe o banani in jabolku (Priloga 1).

2. NACRTOVANJE ODGOVORNEGA PREHRANJEVANJA
IN NAKUPOVANUIE ZIVIL (70 MIN.)

Cilj: V prvem delu udelezenci predlagajo pravila za izbor hrane na podlagi informacij, ki jih dobijo v
prirocniku Jedilnik za spremembo - zakaj so nase prehranjevalne navade pomembne. V drugem delu predlagajo
vikend jedilnik za svoje druzine, in sicer na podlagi predlaganih pravil - pri stevilu izdelkov in obrokov je
treba upostevati starost ucencev.

Potek dejavnosti:
Prvi del (30 min.)

Udelezence razdelimo v sSest skupin glede na teme o odgovornem prehranjevanJu vsaki skupini nato
razdelimo besedilo iz prirocnika Jedilnik za spremembo ~ zakaj so nase prehranjevalne navade pomembne.
Glede na stevilo ucencev v skupini je treba pripraviti ustrezno stevilo izvodov za vsako skupino. Vsaka
skupina mora razmisliti o treh predlogih za izbor hrane med vikendom. Pripraviti morajo tudi razloge, zaradi
katerih naj bi se drzali teh pravil. Pravila se zapisejo na list papirja ali stojalo s papirjem. Ucenci predstavijo
svoja pravila drugim skupinam. Poudariti morate, da se bodo ta pravila uporabljala v drugem delu dejavnosti,
in ucenci jih morajo zapisati na delovni list.

To je treba shraniti za drugi del dejavnosti.

S0V,
2
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Drugi del (40 min.)

Ucitelj ponovi pravila iz prejsnje dejavnosti in pojasni, zakaj so bila postavljena. Ce med izvedbo prve in
druge dejavnosti mine daljse obdobje, je treba pravila ponoviti podrobneje.

Udelezenci po skupinah predlagajo jedilnik za kosilo med vikendom za stiriclansko druzino. Pri izbiri je treba

upostevati pravila odgovornega prehranJevanJa Skuplne predstavijo svoje predloge zaJed||n|k in razpraanJo
o predlogih, ki so jih upostevali, in o tistih, ki jih niso upostevali, kaj je bilo lazje in kaj tezje upostevati.

3. KAJ JE TREBA UPOSTEVATI V PRIHODNOSTI (5 MIN.)

Cilj: Ucenci razmislijo, kaj so se naucili o tem, kar pocnejo v svojem zivljenju.

Potek dejavnosti: Vsak udelezenec razmisli o tem, kako sledi predlaganim pravilom, cemu najlaze in cemu
najteze sledi, kateremu pravilu lahko zacne slediti takoj in kateremu bi zelel slediti v prihodnosti, ker to zanj
trenutno ni mogoce. Udelezenci svoja dognanja zapisejo v delovni list.

Na koncu si lahko ucenci izmenjajo svoja mnenja, e to zelijo.

Pnpravnll Jitka Krbcova in Zuzana Jakobova, Ivana Moravcova iz izobrazevalnega centra TEREZA,

Ceska republika

ST Vikend nakupovanje — l/iri e

Metodologija preprecevanja nastajanja odpadkov za posamezne razrede Sol in zunajSolsko izobrazevanje,
Greensolution: https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku
odpadu/$F|LE/OODPmetodlka vzdelavani-20170201.pdf.

#VW
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Zgodba o jabolku in banani

JABOLKO FRANCI IN BANANA JOZI

V kuhinji gospe Novakove je na mizi velika posoda s sadjem. Prav v tej posodi sta se nekega dne srecala
Jjabolko Franci in banana Jozi.

“Tako lepo rumena banana si,” pravi jabolko Franci banani Jozi. “Se bolj rumena bom, saj se zorim,” se pohvali

banana Jozi in potem vprasa: “Od kod prihajas, moj dragi okrogli prijatel;?”

Jabolko Franci pomezikne svoji novi prijateljici in ji pove sv0Jo zgodbo: “Zraslo in tako lepo dozorelo sem

v juniju, naJablan/ 20 kilometrov od tod. Skrbno so me obrali in me polozili na mehko, udobno poste/Jo Pot
do kmetove trznice je bila enkratno dozivetje.” Na trznici je jabolko zagledala Ana Novak ki je s svojo mamo
nakupovala zivila.

Banana Jozi ni mogla verJetl zgodbl k|J|J0Je povedalo jabolko Franci. Ampak v cem je problem, moja
rumena prijateljica? Povej mi svojo zgodbo invse o sv0th zanimivih dozivetjih,” porece jabolko Franci. Banana
Jozi si poskusa v spomin priklicati svojo preteklost: “Spomnim se, kako sem nekaj tednov visela v Sopu s svojimi
brati in sestrami na plantazi v Ekvadorju - to je v Ameriki, ves? Nisem dobro videla, zaradi plasticne vrece okoli
nas, polozili so nas vanjo zaradi zascite pred pticami in zuzelkami. Nic prijetna izkusnja. Ko smo zrastle, so nas
odtrgali, in pomisli, delavec nas je moral vse poloziti v skatlo v samo 30 sekundah. Tudi njegovo zivljenje ni lahko,
saj ves dan dela na soncu, nima dovolj casa za pocitek, slabo je placan in poleg tega ga skrbi tudi, da bo izgubil
sluzbo, ce ne bo dovolj hiter. Na udobni podlagi so nas prepeljali do umivalnice. Cudovito je bilo - lepo so me
umili — enkratno! In nato so me dali v se eno plasticno vreco! Z vso druzino so me spakirali v kartonsko skatlo

in nihce od nas ni vedel, kaj bo sledilo. Brrr, ohladili so nas na 14 °C! Tako je bilo mrzlo, da sem zaspala. Zbudila
sem se po 25 dneh. Kaj se je zgodilo v tem casu? Slisala sem, da smo pluli cez ocean, v Evropi pa so nas dali na
tovornjak. Ko smo prispeli na Cesko, so nas zaprli v veliko skladisce, kjer naj bi me banane dozorele in postale
sladke ... Pocasi sem se zacela prebujati. Skladiscni delavci so spustili v zrak omamljajoco mesanico plinov, izmerili
so tudi temperaturo, ki je narastla za dve stopinji. V stirih dneh sem postala rumena, samo vrhnji del je ostal zelen.
Ko so me odpeljali v trgovino, sta zame poskrbeli Ana in njena mama.”

Jabolko Francije pozorno in ne da bi izreklo kaksno besedo poslusalo zgodbo banane Jozi. Nenadomaje
nekaj opaZ||o PoslusaJ, banana, ko sva govorila, si dobila rjave pege, povsod po telesu!” Banana Jozi se je
zacela smejati: “Zdaj sem tista prava, temperaturole popolna, nic hladilnika. Pege, ki jih vidis, so sladkorni
madezi - znak, da sem zdaj popolnoma zrela in najslajsa ~ preprosto slastna!

S0V,
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Delovni Iist

1. OKUSANJE SADJA

2. PRAVILA ODGOVORNEGA PREHRANJEVANJA

Ko ste prebrali besedilo iz prirocnika “Jedilnik za spremembo — zakaj so nase prehranjevalne navade
pomembne?”, se mora vasa skupina dogovoriti za dve pravili odgovornega prehranjevanja, povezani z vaso
temo. Pojasnite svojo izbiro. Zapisite pravila drugih skupin, ko jih predstavijo.

Pravilo 1
Lokalna in
1. Tema:
sezonska hrana
Pravilo 2
Pravilo 1
Predelana hrana
2. Tema: . .
in palmovo olje '
Pravilo 2
Pravilo 1
3.Tema: Poraba mesa
Pravilo 2
Nacini proizvodnje Pravilo 1
4.Tema:  (pravicna trgovina, bio-,
ekolosko kmetijstvo) Pravilo 2
Pravilo 1
S.Tema:  Agrobiodiverziteta
Pravilo 2
Pravilo 1
6. Tema: Zavrzena hrana
Pravilo 2

YV
*"‘ﬂ.v
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3. ODGOVORNO KOSILO

V' skupini naredite nacrt za jedilnik za sobotno kosilo in zapisite nakupovalni seznam. Med nacrtovanjem ne
pozabite upostevati 12 pravil odgovornega prehranjevanja iz prejsnje dejavnosti.

Glavna jed:

Nakupovalni

seznam:

4. KAJ LAHKO SPREMENIM

Se enkrat preglejte pravila odgovornega prehranjevanja in napisite:

Pravilo, kateremu med nacrtovanjem obroka ze sledim: ...

YV
*"‘ﬂ.v
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—  Predetavitev tematike o odgovornem prehranjevanju  —

Globalno kuhanje

CILJI: F e Ucenci razumejo tematiko hrane z okoljskega, eticnega in gospodarskega vi-
dika v povezavi z globalnim pogledom na to tematiko.

e Ucenci kriticno razmisljajo o problemih s hrano in pazijo, od kod izvira hrana,

ki jo jedo.
STAROSTNA 10-19 let
SKUPINA:
STEVILO
SODELUJOCIH 8 20 (Stiri skupine po pet uc¢encev)
UCENCEYV:

TRAJANJE: (O 90 minut

OPIS UCNE V solskem okolju so pogovori o hrani tradicionalno osredinjeni na podroéje
URE: zdraVJa Udelezenci tecaJa Globalno kuhanje imajo moznost, da se kaj vec naucuo

o tej temi z okoljskega etlcnega in gospodarskega vidika. DelavnlcaJe usmerjana
v kriticno razpravo in pripomore k poglobitvi razumevanja globalnega okvira.

Ucenci pripravijo jajcni namaz, prl cemer uporaleo sestavine razlicne kako-
vosti. Delajo v manjsih skuplnah in si zapisejo mformacue OJaqu maslu, soli in
pekovskem izdelku. Na koncu dobljene informacije primerjajo in razpravlJaJo o
okoljskem, eticnem in gospodarskem vidiku hrane.

S0V,
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Globalno kuhanje — Opis uéne ure

TABELA STRUKTURE UCNE URE:

Iox

Dejavnost Cas

Ucni pripomocki

ornega prehranjevanja (OP)?

Kako ucenci razumejo pojem odgov- 10 min.

Samolepilni listici
Pisala

Tabla/bela tabla/velik list papirja s sliko,

npr. zemeljske krogle

macij o sestavinah in okusanje

Priprava namaza, pridobitev infor- 25 min.

Za vsako skupino na mizi pripravljena hrana
(glej tabelo 1), opremljena s pravimi cenami,
nepakirani pekovski izdelki naj imajo prav tako
zabeleZzene cene

Kuhinjski pripomocki (deska za rezanje, noz,
skleda, vilice, noz za mazanje, pladenj, krpa za
posodo)

Delovni listi (Priloga 1)

Pisala

Spletna povezava + belezka

EkosSola

Okusanje namaza 10 min. Listi za podatke o okusanju za vsakega
5 udelezenca (Priloga 2)
Pisala
Ocena okusanja in razprava 35 min. Tabla /bela tabla/velik list papirja s podlogo
: (Slika 1), kreda/marker
Povratna informacija — kako ucenci 10 min. Samolepilni listici
I’aiL)lmeJO pojem OP po koncani uéni Tabla/bela tabla/ velik list papirja s sliko, npr.
urt: zemeljske krogle
::‘:‘t“e
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oo Globalno kubanje - Tabela 1 e

SESTAVINE ZA STIRI SKUPINE:

Maslo Pekovski izdelek Sol Kuhana jajca

Skupina1 | Tradicionalno maslo | Tradicionalen kruh | Himalajska i Domaca
(iz lokalne mlekarne, : iz lokalne pekarne : sol :

Ce je mogoce, sicer :

skupina uporabi slov-

ensko maslo) '

Skupina 2 | Slovensko maslo . Popecena fran- | Npr.soliz | Prosta reja
5 . coska struca, ki Avstrije i
. vsebuje palmovo
: olje
Skupina 3 | Uvozeno maslo : Pakiran kruh i Npr.soliz i Hlevska reja
'  ltalije :
Skupina 4 | Uvozeno maslo z  Toast, narejenv | Npr.soliz | Baterijska reja
dodanim palmovim | drugi drzavi . najblizje '
oljem . drzave, proiz-
: : vajalke soli

e,
;‘,‘v.v

e
!T! ODGOVORNO S HRANO! 14  www.eatresponsibly.eu | www.ecoschools.global
EkoSola



eeeeerentententententences G/oéa/ho éuAahje - OP,'g ucvhe ure eeeereetentententencentanen

OPIS POSAMEZNIH DEJAVNOSTI:

1. “ODGOVORNO PREHRANJEVANJE PO TVOJE”- PRICAKOVANJA (10 MIN.)
Cilj dejavnosti: Ugotoviti, kaj ucenci razumejo pod pojmom odgovorno prehranjevanje.

Potek dejavnosti: Ucence prosimo, naj na samolepilne listice napisejo, kaj razumejo pod pojmom odgovorno
prehranjevanje. Nato listice nalepuo na zemeljsko kroglo na pripravljeni tabli/beli tabli/papirju.
Ucitelj zbere skupaj, kar je napisano na samolepilnih listicih. Definicij ne ocenjujemo kot dobre ali slabe.

2. PRIPRAVA NAMAZA (25 MIN.)

Cilj dejavnosti: Pripraviti Stiri jajcne namaze za pokusanje, najti informacije o sestavinah in jih vpisati na
delovni list.

Potek dejavnosti: Skuplne prlpravUOJaJcne namaze in toliksno stevilo jedi za okusanJe, kolikor je skupaj vseh
udelezencev. Med pripravo namaza ucenci na delovne liste (Priloga 2) napisejo naslednje informacije:

e drzava izvora posameznlh sestavm;

e koliko kilometrov so sestavine prepotovale, da so prispele do njih (uporabijo tablice ali racunalnike s
spletno povezavo);

e cene posameznih sestavin (za vsako sestavino je treba pripraviti pravo prodajno ceno);

e vsi odpadki, ki nastanejo pri kuhanju; v tabelo je treba vpisati vrsto odpadka, ki je nastal
(plastificiran papir, bioodpadki ... ;

e dodatne sestavine, navedene na embalazi zivil.

3. OKUSANJE (10 MIN.)

Cilj dejavnosti: Ugotoviti, po kaksnih merilih izbiramo hrano in katera druga merila bi lahko v okviru od-
govornega prehranjevanja vkljucili v izbiro.

Potek dejavnosti: Med okusanjem vsakdo na delovni list (Priloga 2) vpise svoja opazanja o namazu in tudi
o pekovskem izdelku (kruhu). Ucenci morajo upostevati videz in vonj hrane (barvo in vonj jajca, masla
itd.). Ucence je treba opozoriti, naj ne tekmujejo, kdo bo naredil najboljsi namaz. Ce je za ucence lazje,
da tockujejo ali dajo oceno med samim okusanjem, lahko naredijo tudi tako. Vendar pa je pomembno, da
zapisejo tudi razlog za svojo oceno.

S0V,
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4. ODMOR (10 MIN.)

5. OCENA OKUSANJA IN RAZPRAVA (40 MIN.)

Cilj dejavnosti: Skupaj oceniti okusanje. Ucenci se tako lahko naucijo izraziti svoje mnenje in podati povrat-
no informaci_jo.

Potek dejavnosti: Ucenci podajo povratne informacije o okusanju:
Kateri namaz vam je bil najbolj vsec? Katera merila ste uporabili pri izbiri najboljsega namaza?
Pri izbiri lahko uporabimo se veliko drugih meril. Katera bi to lahko bila?

Ko skupina nasteje vse svoje zamisli, lahko zacnemo razpravo o okoljskem, druzbenem, gospodarskem in
drugih vidikih hrane, ki lahko vplivajo na nasa merila ali jih spremenijo.

Ali lahko proizvodnja hrane vpliva na okolje, druzbo ali gospodarstvo? Ce lahko, kako? Ali poznate katerega od
eticnih problemov, povezanih s proizvodnjo hrane?

Po kratkem pogovoru prosite ucence, naJ v tabelo VPISG_]O vse informacije o zivilih, ki so jih uporabili za
namaz. Pomembno je, da skrbno zapisejo vsa svoja opazanja in podatke.

NV
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eeeeerentententententences 6/0éﬁ/l’10 éuAahje - OP;g ucvhe ure eeeereetentententencentanen

Ko so vsi podatki o vsaki od sestavin zapisani, se ustavite in skupaJ pregleJte opazanJa Zacnite razpravo o
okoljskem, druzbenem, gospodarskem, eticnem itd. vidiku nasega masla, jajc, soli in pekovskega izdelka.
Ucenci naj si izmenjajo mformacue o tem, kar vedo in kar mislijo.

Vsaka sestavina pomeni priloznost za pogovor o dolocenih temah, povezanih s hrano. |zberite eno ali dve
temi za vsako sestavino, dajte u¢encem kratke informacije in ponovno razpravljajte o tem. Vec infor-
macij o dolocenih temah najdete v prirocniku Jedilnik za spremembo - zakaj so nase prehranjevalne navade
pomembne?. Dostopen je na spletnem naslovu:

https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/up-
loads/2017/01/SLOVENIA-Food- Chapter Poglavja-o-hrani- PRINT-1. de Pomembni viri mformacu se

nahajajo tudi na koncu ucne ure.

6. ‘ODGOVORNO PREHRANJEVANJE PO TVOJE ” - POVRATNE INFORMACIJE (10 MIN.)

Cilj dejavnosti: Ugotoviti, ali se je odnos ucencev do odgovornega prehranjevanja spremenil. Dobiti
povratne informacije o tem, kar so se uc¢enci naucili.

Potek dejavnosti: Ucence prosimo, naj na samolepilni listic napisejo, kako zdaj razumejo pojem odgovo-
rno prehranjevanje. Nato listice nalepijo na pripravljeno zemeljsko kroglo na tabli/beli tabli/papirju. Ucitel]
pregleda, kaj je napisano na listicih. Napisanih definicij ne ocenjujemo kot dobre ali slabe.

Nasvet:
Z ucenci se pogovorite, kaj se na njihovi soli lahko spremeni glede:

e Solske jedilnice,

e Solskih prigrizkov,

e sosolcev, npr. skupni jutranji zajtrk,

e okolja zunaj Sole (starsi, stanovanjsko naselje).

Uporablte npr. metodo nevihte mozganov (brainstorming) in na velik list paplrJa zapisite eno od tem (jedil-
nica, prigrizki). Ucenci naj delaJo v skupinah. Vsaka skupina zacne z eno temo in poskusa opisati vse prob-

|eme ki bi jih radi resili v zvezi z njo. Po petih minutah skupine preidejo na druge teme. Na koncu pregleda-
Jo vse teme in dobili boste seznam, ki ga lahko uporabite kot gradivo za druge dejavnosti.

Avtorji: Michaela Zboncakova, Katarina Lepskova, Dorota Martincova, CEV Zivica, Slovaska

#VW
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eeeeerentententententences G/oéa/ho éuAahje - Olb/'g ucvhe ure eeeereetentententencentanen

MASLO

e Palmovo olje kot dodatek za znizanje cene masla

o Reja zivine za proizvodnjo mleka kot sestavine za proizvodnjo masla

Palmovo olje: Jedilnik za spremembo - Zakaj je odgovorno prehranjevanje pomembno? — strani 22-25

Reja zivine: Jedilnik za spremembo -~ Zakaj je odgovorno prehranjevanje pomembno? - strani 13-17

PEKOVSKI IZDELKI

o Agrobiodiverziteta zitaric kot osnovne sestavine za proizvodnjo moke

e Predelana hrana

Agrobiodiverziteta: Jedilnik za spremembo — Zakaj je odgovorno prehranjevanje pomembno ~ strani 33-37

Predelana hrana: Jedilnik za spremembo — Zakaj je odgovorno prehranjevanje pomembno - strani 19-25

SOL

o Nepravicna trgovina kot problem pri proizvodniji soli v drzavah v razvoju

e Prehrambni kilometri

Pravicna trgovina: Jedilnik za spremembo — Zakaj je odgovorno prehranjevanje pomembno — strani 27-31
Problemi pri proizvodniji soli

http://www.telegraph.co.uk/expat/expatnews/7305988/Salt-mining-leaves-bitter-taste-for-Indian-work-
ers.html

Prehrambni kilometri: Jedilnik za spremembo ~ Zakaj je odgovorno prehranjevanje pomembno ~ strani 7-11

JAJCA

o Reja zivali/skrb za zivali

e Lokalna hrana

e Agrobiodiverziteta

Reja zivali: Jedilnik za spremembo ~ Zakaj je odgovorno prehranjevanje pomembno - strani 15-16
Reja kokosi nesnic

http://www.viva.org.uk/egg—Factsheet

Lokalna hrana: Jedilnik za spremembo — Zakaj je odgovorno prehranjevanje pomembno ~ strani 27, 30-31

http://www.ecowatch.com/how-buying-local-food-grows-local-economies-1881891601.html

Agrobiodiverziteta zivali: Jedilnik za spremembo — Zakaj je odgovorno prehranjevanje pomembno - strani

33-37

YV
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DELOVNI LIST: SESTAVINE ZA NAMAZ

Sestavina | Drizava izvora Prehrambni ki- Cena Odpadki Dodane ses- Pripombe

. lometri . tavine

Maslo

Pekovski
izdelek

Sol

Jajca

N7
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DELOVNI LIST: OKUSANJE

Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3 Skupina 4

videz i videz : videz : videz
von; : vonj : vonj : vonj

okus i okus i okus i okus

Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3 Skupina 4

videz i videz : videz : videz
von; : vonj : vonj : vonj

okus i okus i okus i okus

Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3 Skupina 4

videz i videz : videz : videz
von; : vonj : vonj : vonj

okus i okus i okus i okus

YV
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—  Predetavitev tematike o odgovornem prehranjevanju  —

lgra Ribolov

CILJI: F Ucenci razumejo, da v svetu z omejenimi viri ni niti zmagovalcev niti porazencev,
saj nazadnje steje to, kar je ostalo za prihodnost, in ne to, kar smo pridobili zase.

STAROSTNA 918 et
SKUPINA: mele

CAS: C'-) 45 minut

OPIS UCNE , Uéna uraJe zasnovana kot stlmulacuska igra, lie primer medsebOJne
URE: povezanosti okoljske, eticne in globalne vzgoje. Ucenci spoznaJo da tedaJ,

ko postane osebni dobicek najvisja vrednota, ribe v jezeru izginejo, uniceno je
naravno zivljenjsko okolje, kar vpliva na zivljenje ljudi, ki zaradi tega izgubijo svoj
vir zasluzka. Na podlagl te izkusnje se odpre pot za snovanJe vrednot, kot so
spostovanje, socutje, odgovornost in solidarnost. To poveca zavedanje o njihovi
lastni odgovornosti za dogajanje v svetu in jih spodbudi k predanosti in osebni
zavzetostl.

29V
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e nga le,'éo/ov - Olb,'g ucne ure e

TABELA STRUKTURE UCNE URE:

Dejavnost i Cas ¢ Uéni pripomocki
1. i Predstavitev  S5min. i 20 »ribg, kos tkanine za jezero, 3 ribiske palice,
:  tabla (¢e imate veliko ucencev, lahko postavite
2 Ribolov 20 rmin . vec jezer, vendar mora biti v vsakem 20 rib ali

: drugih predmetov, kot so majhni koscki papirja
: ali bonboni Smarties, ki simbolizirajo ribe)

3. i Analiza 20 min.

OPIS POSAMEZNIH DEJAVNOSTI:

1. PREDSTAVITEV (5 MIN.)

Ucitelj skusa na ¢im bolj prijeten nacin ucencem predstaviti dejavnost in jim pove, da bodo lovili ribe. Na
sredino razreda postavite tkanino (za jezero) in nanjo polozite 20 rib. Dobro je, da so »pripomocki« ¢im bol;
privlacni, saj tako pritegnemo pozornost ucencev.

Ucitelj ucence razdeli v tri skupine in njihova prva naloga je, da svojo skupino poimenujejo. Imena skupin
zapisite na tablo.

Nato ucitelj opise situacijo, da bi ucenci bolje razumeli svoje vloge: Ste ribici in Zivite ob jezeru. S tem
Jezerom se prezivljate. Lovite ribe, da bi nahranili svoje druzine, plaéali solanje svojih otrok in da lahko kupite
stvari, ki jih potrebujete za vsakdanje znvlJenJe Na zacetku je v jezeru 20 rib, vendar kot lahko vidite, so tu
e drugl ribici, ki se prezivljajo na enak nacin kot vi.

Vas cilj je, da imate na koncu igre ¢im vec rib.

| Morskipsl [ Fom | Jeadie

1. daw
"2 dan
‘3. dan
4. dan

5. dan
6. dan
F dan
‘8. dan
_) dan
10. dan

Slika 1

2. RIBOLOV (20 MIN.)

Ucitelj zapise ulov vsake skupine na tablo (Slika 1) in ucencem pojasni, da bodo lovili ribe 10 dni
(skupaj 10 nizov — 1dan je 1niz) in da lahko ujamejo od O-3 ribe, za kar se odlocijo sami.

2
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e nga /el‘éO/OV - OIbl‘g ucne ure e

Ko se vse skuplne odlocijo, koliko rib bodo ulovile, pade nocC. Ponoci se ribe razmnozijo in v jezeru bo zjutraj
25 odstotkov vec rib kot pred nOCJO Ce stevila rib ni mogoce deliti s stiri, ga zaokrozite. V jezeru ne sme
biti vec kot dvajset rib - to je zgornja meja.

Ucenci bodo verjetno zeleli ve¢ informacij, vendar je pomembno, da se drzite osnovnega pravila igre:
»Vas cilj je, da imate na koncu igre ¢im vec rib« in ustvariti morate tekmovalno ozracje. Zapisite ulov
skupin in dodajte nove ribe, ki jih pridobite med posameznimi nizi.

Najverjetneje bodo vse ribe ulovljene pred 10. dnem. Poudarite, da so ribici in da rib ni vec - te ribe so bile
njihov vir prezivetja in zdaj nimajo od Cesa ziveti.

3. ANALIZA (20 MIN.)

Ucitel) postavlja vprasanja in ucencem da dovolj prostora, da izrazijo svoje mnenje. Vcasih ucenci za to
potrebujejo vec casa. Tudi Ce v razredu nastane tisina, ni to nic hudega. Ucitelj se mora zavedati, da je
analiza dejavnosti Cas, ko se morajo udelezenci pogovarjati. Ucitel] je samo vodnik, ki ne ocenjuje njihove
dejavnosti, temvec samo opozarja na zanimive tocke.

Ucitelj lahko vprasa:

® Vam je uspe|o priti do 10. dne, ne da bi polovili vse ribe v jezeru? CeJe odgovor ne, to pomenl daje
eden ali vec ribicev ulovilo vec, kotJe bilo v naravi na voljo. Ce ste koncali prej, to pomeni, da narava ni
mogla dovolj hitro zadostiti vasim potrebam.

e Kako se pocutite na koncu igre? Ste zadovoljni z rezultatom?

e Kako ste razumeli nalogo? Lahko jo razumete na vec nacinov: vi/vasa skupina mora uloviti najvecje
stevilo rib ali v jezeru mora na koncu igre ostati ¢im vec rib ali imeti morate ¢im vec rib, vendar mora v
jezeru ostati dovol] rib, da jih boste lahko lovili se napre;.

e Kako ste razmisljali tisti, ki ste ulovili najvec rib? Kaj vas je vodilo do tega?

¢ Kaj vas je vodilo do tega, da ste postopoma lovili manj rib?

e Kako je potekalo delo v vasi skupini? Kdo je odlocil o tem, koliko rib boste ulovili v vsakem nizu?
e Kako ste se pocutili, ko so vasi nasprotniki ulovili ve¢ rib?

e Kako je stevilo rib, ki so jih ulovili vasi nasprotniki, vplivalo na vas ulov?

e Ce bi imeli moznost igrati to igro Se enkrat, kako bi jo igrali? Kaj bi storili, da bi lahko igro igrali
¢im dlje?

Ta igra nima niti zmagovalcev niti porazencev: vsi zmagajo ali vsi izgubijo.
Ucitelj se mora osrediniti na realnost in vsakdanje zivljenje ucencev. Pomembno je, da poisce vzporednice z
njihovim zivljenjem, tako da igra ne ostane samo abstraktna predstava.

e Se lahko spomnite podobnega primera iz resnicnega Eivljenja?
%V&
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e Ali poznate naravne vire, ki upadajo ali so ze izCrpani? Kdo je pri tem najbolj prizadet in kako to vpliva
?
na nas’

e V koliksni meri vplivata mnenje in obnasanje drugih ljudi na nase vsakodnevne odlocitve?

Sestaviliv CEEV Zivica, Slovaska.

mereeereeeeereaaas nga /e,'éo/ov - ‘/I'/’l' N

lgro Ribolov lahko igrate tudi na spletu:
http://cloudinstitute.org/fish-game

e,
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STAROSTNA
SKUPINA:

Predctavitev tematike o odgovornem prehranjevaniu

Prehra njevanje

Ta

nas okoljski odtis

CILJI: F e Ucenci izracunajo svoj okoljski odtis.

e Ucenci uporabijo informacije s spletne strani in predlagajo, kaj bi se na
podrocju odgovornega prehranjevanja dalo narediti, da bi lahko ¢im bol]
zmanjsali nas okoljski odtis.

e Ucenci bodo naredili plakat in predstavili svoje predloge.

12-15 let

TRAJANJE: (O 45 minut

OPIS UCNE , Ucenci se seznanijo s pojmom okoljskega odtisa. Za njegov izracun uporabJo

#VW
*‘ﬂv
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kalkulator s spleta http://www.wwf.org.au/our_work/people_and_the_environ-
ment/human Footprmt/Footprmt calculator/ ali https [ Iwww. greencred.me/

index.php.

Nato skupaj razpravljajo o rezultatih.

Ucenci se osredinijo na vprasanja iz kalkulatorja, ki so povezana s prehranjevan-
jem. V skupinah pregledajo informacije na spletni strani projekta »Odgovorno s
hrano«: http://www.eatresponsibly.eu/en/i-learn/ ali Jedilnik za spremembo ~ Za-
kaj je odgovorno prehranjevanje pomembno https://s3.eu-central-1.amazonaws.
com/uploads.mangoweb.org/shared- prod/eatresponsnblv eu/uploads/2017/01/
SLOVENIA-Food- Chapter Poglawa o-hrani-PRINT-1. pdf, ki se nanasaJo nata
vprasanja. Na podlagl mformacU skuplne |zc|e|aJo plakat s predlogl za zmaananJe
okoIJskega odtisa in plakat predstavgo druglm uéencem. Na koncu vsak ucenec
napise svoje predloge, ki jih zeli upostevati.
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-------------- Prehranjevanje in nas okoljcki odtic — Opic uéne ure v

TABELA STRUKTURE UCNE URE:

Dejavnost Cas Ucni pripomocki
1. Odtis v snegu 10 min. e List papirja za vsakega ucenca
2. | lzracun okoljskega odtisa 10 min. i ® Osebniracunalnik za vsakega ucenca, vprasanja

: iz kalkulatorja, ki se nanasajo na prehranJevanJe

3. | lzracun okoljskega odtisa 20 min. i @ Osebni racunalnik

Kako smo lahko bolj odgovorni? : @ List papirja (format A3) za tri skupine

: @ Barvice

4. Kajlahko naredim jaz? Smin. i e Tabla/velik list papirja (slika 1), kreda, flomaster

W
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-------------- Prehranjevanje in nas okoljcki odtic — Opic uéne ure  -veeee

OPIS POSAMEZNIH DEJAVNOSTI:

1. ODTIS V SNEGU (10 MIN.)

Cilj: Ucence seznanimo s pojmom okoljskega odtisa, nato zacnejo razmisljati o tem, kako lahko ljudje vpli-
vamo nanj.

Potek dejavnosti: Pred zacetkom dejavnosti ucitelj pripravi slike z zivalskimi odtisi skupaj s slikami teh zivali.
Odtise lahko projektirate na steno ali jih natisnete na vecji papir, da jih bodo ucenci lahko dobro videli.

Najprej naj se ucenci sprostijo in prisluhnejo uciteljevi zgodbi.

Ucitelj da ucencem navodila: »Sprostite se in zaprite oci. Predstavljajte si, da vas obdaja zimski mraz. Nahajate
se sredi gozda. Obkroza vas tising; slisite samo zvok snega pod vasimi nogami. Sneg je povsod okoli vas in zdi

se vam, da je vse negibno. Nenadoma se ozrete naokoli in zagledate sledi — dokaz, da v gozdu vendar obstaja
Zivljenje. V snegu so sledi Zivali, ki so pred kratkim sle mimo. Sledi so se sveze, sneg jih se ni prekril. Pozorno
poglejte naokoli. Cigave sledi vidite okoli sebe?«

Ko ucitel] to prebere, ucencem rece, naj se pocasi vrnejo v razred in odprejo oci. Se enkrat vprasa:

»Cigave sledi ste videli?« Sledi kratek pogovor o sledeh, ki so jih ucenci videli. Ucitelj projicira odtise zivali
na steno ali pokaze natisnjene odtise na papirju. Ucence vprasa, Cigavi odtisi so to in kako se razlikujejo

med sabo. Nato vprasa, ali je kateri od ucencev videl clovekov odtis, in kaj pomeni clovekov odtis na Zemlji.
Lahko zacne z naslednjim vprasanjem: »Nase odtise na pesku ali snegu poznamo, toda ali vemo, kaj je nas odtis
na planetu Zemlja?« Nato ucenci razpravljajo o tem. Kje pustimo svoje sledi (v naravi)? Kaksne sledi pustimo
(v obliki mest; naseljena obmocja; tovarne; kmetijske povrsine; transport, ki ga uporabljamo; energija, ki jo
porabljamo; izpusti plinov v zrak; voda, ki jo uporabljamo in jo onesnazujemo; hrana, ki jo zavrzemo; smeti, ki
Jih pustimo za sabo, in odpadki, ki se ne reciklirajo)?

NAVODILA za dodatno dejavnost

Ta dejavnost lahko ucencem pomaga razumeti, da obstaja ocitna neskladnost med kolic¢ino naravnih virov,
ki nam jih nas planet Zemlja lahko ponudi, in kolicino naravnih virov, ki jih moramo vzdrzevati za ohranitev
nasega sedanjega zivljenjskega sloga.

Vsak ucenec narise in izreze odtis svojega stopala. Ucitelj ucencem razlozi, da izrezani odtis ni samo odtis
njihovega cevlja ali stopal, ampak pomeni prostor, ki ga potrebujemo za svoje zivljenje. Vsak ucenec nalepi
svoj odtis na sliko planeta Zemlje, ki jo ucitelj pripravi vnaprej. Vidijo, da en planet ni dovolj, da bi lahko sli
vsi odtisi nanj. Sledi vprasanje: »Ali se nasi odtisi razlikujejo (glede pravice do Zemlje)?« Ali imamo mi enake
odtise kot ljudje v ZDA ali Afriki? Ali lahko vplivamo na svoj odtis?« Po razpravi ucitelj projicira na steno

ali pokaze sliko, ki upodablja, koliko planetov potrebujejo dolocene drzave http//www.overshootday.org/
newsroom/press-release-english (slika 1 http://www.overshootday.org/wp/wp-content/uploads/2016/07/
How-many-planets-v3-900.jpg).

Na koncu dejavnosti si ucenci ogledajo kratek film z razlago okoljskega odtisa: https://www.youtube.com/

watch?v=fACkb2ulULY.
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How many Earths do we need
if the world's population lived like...

Bl Avustralia 5.4 ‘ . . . . ‘

=ush 2w $9O®®E
Switzerland 3.3 . . . ‘

@] South Korea 3.3 . . . {
== Russia 3.3 . . . i
B Germany 3. . . . '
france 30 @ @ @
UK. 2w ® & &
Japan 2.9 . . .
ltaly 2.7 . . ‘
spain 21 @ @
China 2.0 . .

Brazil 1.8 . .

India o7 @

. World 1.6 . ‘

Source: Global Footprint Network National Footprint Accounts 2016
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-------------- Prehranjevanje in nas okoljcki odtic — Opic uéne ure  -veee-

2.1ZRACUN OKOLJSKEGA ODTISA (10 MIN.)
Cilj: Ucenci izracunajo svoj okoljski odtis.

Potek dejavnosti: Ucitelj izbere enega od kalkulatorjev na spletu: http://www.wwf.org.au/our_work/
people_and_the_environment/human_footprint/footprint_calculator/ ali https://www.greencred.me/index.
@p in pri tem vodi ucence. Ucenci i |zracunaJo svoj okoIJsk| odtis tako, da iskreno odgovarJaJo na vprasanJa
Nato razpravljajo o rezultatih. Ucitelj uéencem pokaze, koliko povrsine planeta potrebujejo, in jih vprasa:
Zakaj potrebujemo vec kot eno Zemljo ? (Mogoci odgovorl so: stevilo preblvalcev na Zemlji, potrebujemo
veliko hrane, sekamo gozdove za pridelovanje hrane za nas in zZivino, izsusujemo mocvirja za nova naselja,
onesnaZUJemo zrak, cezmerno |zrab|Jamo zemeleke vire , smo potrosniska druzba itd.). Ucitelj nato vprasa
ucence, katere dejavnosti in izdelki najvec prlpomorejo k nasemu odtisu. Ucenci odgovarJaJo glede na
rezultate. Ucitelj nato poudari, da velik delez nasega odtisa povzroca nase prehranjevanje, in ucenci skusajo
ugotoviti, kako naj bi se obnasali bolj odgovorno.

3. KAKO BITI BOLJ ODGOVOREN? (20 MIN.)

Cilj: Ucenci se osredinijo na odgovorno prehranjevanje in poiscejo informacije na spletni strani: http://www.
eatresponsibly.eu/en/i-learn/ ter za druge ucence naredijo informacijski plakat, ki prikazuje, kako smo lahko
bolj odgovorni potrosniki.

Potek dejavnosti: Ucitelj na tablo napise vprasanja iz kalkulatorja, ki so povezana z odgovornim prehran-
jevanjem. Ucenci se razdelijo v tri skupine na podlagi vprasanja (poraba mesa, lokalna in sezonska hrana,
zavrzena hrana). Na spletni strani http://www.eatresponsibly.eu/en/i-learn/ skupine poiscejo informacije,
ki jih potrebujejo za izdelavo plakata na njihovo temo. Napisejo najman; tri predloge, kako se obnasati bolj
odgovorno.

Na koncu skupine predstavijo svoje ugotovitve.

Ucenci lahko svoje plakate s predlogi, kako s prehranjevanjem zmanjsati okoljske odtise, obesijo v Solski avli,
da bi predstavili svoje ugotovitve in spodbudili druge k obnasanju, ki so ga predlagali.

4. KAJ LAHKO NAREDIM JAZ? (5 MIN.)
Cilj: Individualni razmislek
Potek de_]avnostl Ucenci preberejo vse plakate s predlogl in iz vsake skupine izberejo enega, ki ga zelijo

upostevatl v svojem zivljenju. Ce 7eli kdo deliti svojo izbiro, jo lahko predstavi drugim in navede razlog, zakaj
Je izbral ravno ta predlog.

Pripravila: Sanja Kucic, uciteljica z osnovne sole “BRACE RADIC”, Zagreb, Hrvaska

2
*‘ﬂv

.T! ODGOVORNO S HRANO! 29  www.eatresponsibly.eu | www.ecoschools.global
Ekosola



................... Pkehranjevahje in nas 0&05@6 odtic - ‘//'k/'

http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics_overview/,

http://wwf.panda.org/about our_earth/teacher resources/webﬁeldtrips/ecologica| balance/eco Footprint/.

https://www.eatresponsibly.eu/en/
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Naéini proizvodnje — bio, praviéna trgovina

Sodisce za banane

ciLi: X

STAROSTNA
SKUPINA:

TRAJANJE: (O

OPISUCNE ¢
URE:
::‘w”“

Dijaki razumejo razliko med kratkimi in dolgimi verigami pri dobavi izdelkov za
siroko porabo in spoznajo, da lahko vsak potrosnik vpliva nanje. Dijaki razvijejo
vescine v zvezi z obdelavo in analiziranjem mformacu

16-18 let

2 x 45 minut

Dijaki bodo igrali vloge — sodelovali bodo na zaslisanju sodisca, pri katerem
kmet tozi banano za njen vpliv na okolje. Vsak udelezenec za svojo vlogo prlpraw
utemelJltve ki jih bodo lahko uporabili na zaslisanju. Za svoje utemeljitve si po-
magajo z besedilom in iskanjem informacij na spletu.

Ucna ura je razdeljena na dva dela. V prvem delu se predstavi dejavnost, razdelijo
vloge, dijaki delajo na informacijah (iskanje utemeljitev). Ta del lahko uporabimo
kot samostojno ucno uro ali kot koncni del neke druge ucne ure (15 minut), v
kateri smo izvedli prvo deJavnost in razdelili vloge. Delo na besedilu in pr|pravo
utemeljitev lahko dijaki opravuo za domaco nalogo. Drugi del obsega sojenje,
kateremu sledita analiziranje in razmislek o tem, kaj so se dijaki naucili.
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TABELA STRUKTURE UCNE URE:

PRVA UCNA URA
Dejavnost Cas - Ueni pripomogki
1. Dijaki izbirajo med jabolkom in Omin. e Kok
banano 5 o Nekaj banan in nekaj jabolk
2. | SodisZe za banane - prvi del  35min. e Listizimeni viog za vsako viogo (Priloga 1)

(5 +30 min.) :

. : . @ Besedilo “Banane, ne glede na ceno«

e razdelitev vlog  (Priloga2)

° branJe besedila, iskanje po spletu : :
in priprava utemelytev (lahko dijaki :
naredijo kot domaco nalogo)

Dostop do spleta

DRUGA UCNA URA
Dejavnost Cas Ucni pripomocki
1. Sodisce za banane - drugi del 40 min. e Kladivo, sodniska lasulja in drugi pripomocki

- (35+5min) i zavloge
e zaslisanje sodisca ? :

e analiza primera

2. : Zbiranje zamisli 5 min. e Listi papirja

#VW
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OPIS POSAMEZNIH DEJAVNOSTI:

1. IZBIRANJE MED BANANAMI IN JABOLKI (10 MIN.)

Cilj: Dijaki povedo svoje mnenje o prehranskih verigah in ugotavljajo, ali njihova vsakodnevna dejanja us-
trezajo izbiram, ki se jim zdijo pravilne.

Potek dejavnosti: Na zacetku ure ucitelj po razredu poslje kroznik z narezanimi koscki uvozenih banan in
koscki jabolk lokalnega izvora — kosckov na krozniku mora biti toliko, kot je ucencev v razredu. Vsak dijak
naj izbere, vzame in poje en koscek jabolka ali banane. Nato ocenite rezultat in se pogovorite o tem, kateri
sadez je boljsi za okolje in kateri bi lahko v vecji meri pomagal zmanjsati revscino na svetu.

2. SODISCE ZA BANANE (75 MIN.)

Cilj: Dijaki se naucijo uporabiti dobljene informacije za oblikovanje mnenja o trajnostni tematiki in izboru
hrane.

Potek dejavnosti:

Prvi del (5 minut za razdelitev vlog + 30 minut za pripravo utemeljitev)

Ucitelj dijakom pove, da bodo igrali vloge, v tej igri bodo sodelovali na zaslisanju sodisca, kjer lokalni kmet
tozi banano za njen vpliv na okolje. Ucenci zrebajo vloge iz Priloge 1, tako da so vloge razdeljene po nakljucju
(vlogo sodnika lahko dodelite zgovornemu dijaku z veliko iniciative; eno od vlog lahko igra skupina ucencev).

Ucitel lahko doda tudi druge vloge, ce najde prostor zanje. Vsako vlogo, razen vloge sodnika, lahko igra vec
dijakov. Vsak dijak mora zbrati dovolj informacij, da lahko igra svojo vlogo.

V prvem delu se mora vsak dijak seznaniti z osnovami svoje vloge tako, da prebere besedilo iz Priloge 1in
uporabi mFormacue k|J|h sam najde na spletu. Vsak dijak ali skupina leakov mora za svojo vlogo pripraviti
govor v zvezi z vprasanjem, ali podpira trgovino z bananami ali ne. Dolzina govora naj bo omejena na stevilo

vlog.

Poskrbite, da bo vsak dijak razumel svojo vlogo. Dobro je, da se imajo cas pripraviti doma (e drugi del ucne
ure izvajamo naslednji dan).

S0V,
2
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Drugi del (35 minut zaslisanja + 5 minut analiziranja primera)

Sodniski proces se zacne v drugi ucni uri in zacetek naznani sodnik. Najprej dobita priloznost za govor kme-
tov in bananin odvetnik.

Naslednja sta na vrsti kmet in banana.

Za njima se poklicejo druge price, ki predstavijo svoje mnenje.

Na koncu imata oba odvetnika pol minute casa za zakljucna govora.

Nato vsak clan porote pove svojo odlocitev, katera stran ima prav. Svoje odlocitve morajo utemeljiti.

Ko vsi povedo svoje, sodnik pove odlocitev glede na rezultate.

Glede na scenarij lahko ucitelj postavi viogo sodniskega svetovalca, ki (glede na besedilo) dijake popravi, ce

kaj pozabijo ali povedo kaj napacnega.

Pomembno je, da na koncu sojenja analiziramo napredek dijakov. Ucitelj dijakom zastavi vprasanja, kot na
primer:

o Kako ste se pocutili v svoji vlogi?
e Kako ste se povezali s svojo vlogo?

e Kajvam je bilo neprijetno in zakaj?

3.ZBIRANJE ZAMISLI
Cilj: Dijaki prikazejo svoje razumevanje tematike in ponovno pregledajo nove poglede, ki so se jih naucili.

Potek dejavnosti: Ucitelj dijakom razdeli liste papirja in jih spodbudi, naj nanj napisejo tri stvari, ki so se jih
naucili na zaslisanju sodisca.

Avtorice: Vesma Vijupe, uciteljica s Srednje sole Pumpuri, Jurmala, Latvija

e eereecnsssesasntessasnsnns god,'é’cve 2 éahahe - l/,'k,' eeressasesetsecnsnstanaes

http://www.storyofbanana.com/

Jedilnik za spremembo ~ Zakaj je odgovorno prehranjevanje pomembno https://s3.eu-central-1.amazonaws.
com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2017/01/SLOVENIA-Food-Chapter-
Poglavja-o-hrani-PRINT-1.pdf
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SEZNAM VLOG:

P= = m m - m e m e m— - - - - - = == m - s - m - - = - - - - T —m = === == - - - 1
I I . . .o - 3 I I
: Sodnik : Porota (najmanj trije clani) : . :
I ) ] ,  Ob koncu procesase mora Kmetov odvetnik i
: VOd'.SOdn' proces, Fak? : vsak clan izredi, katera stran : V zagovor kmetovemu :
! da daje besvec.jo drugim in 1 Jebilabolj prepr|c|J|va n ' staliscu vsaki prici zastavi po !
: vzdrzuje red. : povedati razloge za svojo : eno vprasanje :
! | odloditev. I 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
L e b S |- T T T T s s s s -1
1 | 1 1
1 1 1 I
1 . 1 1
! Bananin odvetnik 1 . Kmefv ) ! Banana !
: . I Kmet je preprican, da bi ! o S :
. .. . . 1
| \(Vzvagovor. ba.nva.mlneml..l : morali vsi jesti njegova ! Bana.na zeli Qbranltl svojo !
! staliscu vsaki prici zastavipo jabolka, ker so lokalna in ! pravico, da jo lahko jedo !
I €no vprasanje. | pridelana na ekoloski naéin. | povsod po svetu. I
I ! I
| : | |
iy - m e e e e e e e e - - i -4
1 . 1 1
: : Delavec na plantazi : :
| I pravicne trgovine 1 . 1
: | Del d lantas : Pilot letala :
- elavec z druge plantaze - . . ..

1 Delavec na plantaii | kier ie malo bogl'eP lacan ir,w 1 Ze dolga leta skropi pesticide 1
: Je slabo placan in je pretrpel : {maj 3 delu zaJ oil:aovl'eno : po bananinih plantazah in :
1 zastrupitev zaradi pesticidov. ve&jo varnost. gBanar{e K 1 veliko ve o tem. 1
! . 1 !
: 1 jihtu go“o imajo certlﬁkat : :
I : in so drazje. I I
i X 1 |
Lom e e e e e e — e e e e e e e e e e e e e -
i X 1 )
1 . 1 1
1 . 1 1
| Strokovnjak za prehrano ! Okoljevarstvenik : Vodja trgovine |
1 J| P . J Ja trg 1
| Primerja jabolka in bananes 1 Veliko ve o okoljskih | Ve, koliko jabolk in koliko |
! prehranskega vidika. ,  problemih, kjjih povzrocajo ! banan zelijo potrosniki kupiti. !
| ! plantaze banan. X |
1 | ! 1
1 . ! 1
1 1

Lo e o o o e e e e e e e e e - I__________________'_ __________________ .:

Porota
Na koncu primera vsak
porotnik poda mnenje
~ katera stran ga je bol;
prepricala — in navede
podporne razloge.
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Banane ne glede na ceno

Povprecen Evropejec pojeé priblizno 10 kilogramov banan na leto. To morda ni veliko, vendar so ravno
banane sadje, katerega se v Evropi in po svetu pojé najvec (Ce vas zanima podatek za vaso drzavo, obiscite:
J& k ga P! N po SVEtu poje najvec poc . \
http://chartsbin.com/view/32713). V vecini evropskih drzav banane ne rastejo. Tako imenovani »bananovec«
Je bolj ali manj (ne vec kot 15 m) visoka rastlina. Na svetu obstaja priblizno tisoc razlicnih vrst banan, vendar
jih samo nekaj vrst gojijo v komercialne namene - tiste, ki jih najlaze prevazajo in ki ostanejo dalj Casa sveze.

Banane gojijo v vec kot sto drzavah po svetu, vecinoma so to drzave v razvoju. V nekaterih drzavah ta
dejavnost pomeni velik del gospodarstva. Gojenje banan onesnazuje okolje. Delavci so v drzavah, kjer jih
gojijo, podali ovadbe zaradi krsitve clovekovih pravic, problem sta tudi korupcija in nepravilna porazdelitev
moci v verigah za dobavo banan. Bananine plantaze povzrocajo osiromasenje zemlje in krcenje gozdov, kar
posledicno povzroca izgubo: a) biotske raznovrstnosti in b) primernih obmodij za ptice selivke. Kemikalije,
ki se uporabljajo pri gojenju banan, so zdravju skodljive za delavce in tudi za potrosnike, saj njihove sledi
najdemo v samem sadezu.

Ljudje, ki delajo na teh plantazah, so pogosto izpostavljeni nezdravim delovnim razmeram. Nimajo zascitnih
oblek, uporabljajo odprte traktorje in ne zapuscajo polj, ko plantaze skropijo s kemikalijami. Delo v takih
razmerah lahko povzroci raka, motnje v delovanju endokrinega sistema in vrsto drugih bolezni, ki jih
povzroca izpostavljenost pesticidom.

Banane skropijo s pesticidi bolj kot katero koli drugo tropsko sadje -~ 40 kilogramov pesticidov na hektar
na leto. Donos pridelka je toliksen, kolikor je odpadkov ki pri tem nastaneJo Velik del odpadkov prekrijejo s
plastiko in shranijo v strupenih kemlkaluah zato so pri ravnanju s temi odpadki potrebni posebni ukrepi.

Vecina kemikalij, ki jih uporabijo za banane, je povezanih z nacinom transporta. Banane poberejo, ko so se
zelene, nato jih poskropijo s kemlkaluaml da jih c¢im dlje ohranijo. KOJIh zelijo prepeljati v doloceno drzavo,
Jih ponovno poskropijo s kemikalijami in polozijo v zabojnike, da zacnejo zoreti.

Ekolosko pridelane banane so drazje. Manj ko so placani delavci na plantazah, nizja je lahko cena, po kateri
se prodajajo v trgovskih verigah.

29V
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Dve pomaranEi

ciLi: X

STAROSTNA
SKUPINA:

TRAJANJE: (O

OPIS UCNE
URE:
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e Otroci razumejo proces prehranske globalizacije in kako deluje prehranska
veriga.

e Otroci razumejo vse faze, potrebne za pridelavo pomaranc - kako jih kmet
PI’IdGlUJe kje jih prideluje (kje na svetu pridelujejo pomarance), pod kaksnimi
pogoji in kako to vpliva na okolje.

e Otroci so seznanjeni z izrazoma »pravi¢na trgovina« in »ekolosko«.

e Spodbuditi otroke, da raje uzivajo lokalno pridelano sadje kot sadje, pridelano
v oddaljenih dezelah, s posebnim poudarkom na uzivanju ekolosko pridelanega

sadja.
4-7 let

45 minut

Pri ucni uri otroci odkrijejo, kako dolgo pot prepotuje nthov priljubljeni sadez,
kotJe pomaranca, da pride na njihovo mizo. Zgodba je narejena za dejavnost kl
jo v celoti izvedemo v razredu. Najprej ucitelj zbere zamisli in ugotovi, kaj otroci
ze vedo o tej tematiki. Nato ucitelj s pomocjo zgodbe, ki govori o tem, kako
pomarance pridejo do nase mize, otrokom prikaze vse korake, ki so potrebni za
pridelavo pomaranc. Otroci nato razpravljajo o tem, kaj so se naucili, ali narisejo
nekaj prizorov iz zgodbe.

Tako uéno uro lahko z otroki izvedemo, ko je tema tedna npr. Sadje, Kako se
prehranjevati odgovorno ali podobno.
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TABELA STRUKTURE UCNE URE:

Dejavnost Cas Ucni pripomocki

1. | Kajvemo o pomarancah? 10 min.
- Motivacijska dejavnost '

2. : Zgodba o pomarancah — Predstava 20 min. Pripomocki (Priloga 1), zgodba (Priloga 2)

- Ucna dejavnost

3. i Naucili smo se 15 min.

OPIS POSAMEZNIH DEJAVNOSTI

1. KAJ VEMO O POMARANCAH? (10 MIN.)
Cilj: Zbrati zamisli in izvedeti, kaj otroci vedo o tej tematiki.

Potek dejavnosti:

Ucitelj postavlja vprasanja, kot so: Kje raste - ali raste pri nas ali v tuji drzavi, nekje dalec stran? Kaj

lahko naredimo iz tega sadeza — sok itd.? Ali kdo od otrok pozna oznako za pravicno trgovino ali ekolosko
kmetustvo7 Ce poznaJo - kje so ju ze videli? KaJ pomenita? ...

S pomocjo teh vprasanj poskusa ucitelj ugotoviti, ali otroci prepoznajo sadez (pomaranco), kje in kako ga
pridelujejo, in izraze (ekolosko, kmetijstvo itd.), ki se bodo uporabljali pri dejavnosti. Te informacije je treba
zapisati.

Ce otroci niso znali pravilno odgovoriti na nekatera vprasanja, jim pomagamo z branjem zgodbe, v katerih
bodo nasli pravilne odgovore.

2. ZGODBA O POMARANCAH (20 MIN.)

Cilj: Otroci spoznajo vse faze, potrebne za pridelavo pomaranc - kako, kje in pod kaksnimi pogoji jih
pridelovalci gojijo in kako gojenje pomaranc vpliva na okolje.

Potek dejavnosti:

Ucitel) za poslusanje zgodbe vse vnaprej pripravi (Prlloga . UCIteU otrokom pokaze zgodbo da dobijo
informacije in se seznanuo s tematiko. Ucitelj naj se zgodbo nauci na pamet in pripravi vse potrebno za
predstavo. Otroci naj udobno sedijo, da bodo lahko videli, kaj jim ucitelj prikazuje.

2
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3. NAUCILI SMO SE (15 MIN.)
Cilj: Otroci pokazejo, kako dobro so razumeli obravnavano tematiko.

Potek dejavnosti:

To je refleksijska dejavnost pri kateri ucitel] spodbudi ucence, da z drugimi delijo in razpravljajo o stvareh,

ki so se jih naucili in doziveli. UC|te|J postaan vprasanJa in o njih z otroki razpravlja. Pri mlajsih otrocih |ahko
ucitelj uporabi druge metode, na primer risanje.

Nekaj vprasanj, ki jih lahko postavi ucitelj:

o Kaj mislite, kako se je pocutila pomaranca, ki je zrastla v Evropi?
o Kaj mislite, kako se je pocutila pomaranca, ki je zrastla v Braziliji ?

e Ali mislite, da so otroci, ki morajo obirati pomarance in ne morejo iti v Solo ali se igrati s svojimi prijatelji,
N
srecni’?

e Ali mislite, da je bila pomaranca srecna, ko so jo poskropili s kemikalijami?
e Alise kdo od vas spomni, kaj je bilo na tem mestu, preden je nastala plantaza za gojenje pomaranc?
e Katero sadje bi lahko uporabili namesto sadja, ki raste v oddaljenih dezelah?

e Kaksna je razlika med pomaranéami? Kako jo lahko vidimo v trgovini?

Ko razpravljate, ne pozabite:

Pomembno je, da postavljate vprasanja in da ne preslisite odgovorov, ki vam jih dajo otroci.

Pocakajte, da vsi pridejo do besede.

Ce otrok nima kaj povedati in se ne more nicesar spomniti, preidite na naslednjega govorca. Veliko otrok
se uci samo z opazovanjem ali poslusanjem.

e Vprasanja se morajo nanasati na tematiko.

Avtorica: Sanita Bretsteina, vzgojiteljica iz vrtca “Annele”, Ropazi, Latvija
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VIRI:

www.zalabriviba.lv

http://www.videsfonds.lv/Iv/ekoskolas

http //zahradaweb.cz/trendy-svetove-produkce-jablek/

htttp Ilglopolis. org/souborv/284b/V presu- ceske-shrnuti-studie. pdf

http /lwww.frutas-hortalizas. com/Frwts/Orlgln production- Orange html

Znadilnosti ekoloske pridelave citrusov v Bl‘aZI|IJI European Journal of Sustainable Development (2016), 5, 3,

113-118_ojs.ecsdev.org/index.php/ejsd/article/viewFile/337/334
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/ahtevani pripomo&i

o Skatla za shranjevanje pripomockov

e Preproga, na katero postavite dele zgodbe

e Dve vedji pomaranci (lahko je to igraca ali pomaranca, narejena iz klobucevine, papirja itd.)

e Nekaj manjsih pomaranc (lahko je to igraca ali pomaranca, narejena iz klobucevine, papirja itd.)
e lzrezek (zemljepisni oris) oblike Juzne Amerike z oznaceno Brazilijo in Evrope, kjer je oznacena vasa drzava
e Zeleni listi (lahko je to igraca ali listi, narejeni iz klobucevine, papirja itd.)

e Bel cvet (lahko je to igraca ali cvet, narejen iz klobucevine, papirja itd.)

e Simbol pravicne trgovine

e Simbol ekoloskega kmetijstva

e lgraca traktor s prikolico

e Zalivalka z napisom Pesticidi

e lgraca ladja

e Skladisée

e Supermarket

o |zrezek cloveka

e Slika drevesa pomarancevca
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Dve pomaranéi - Priloga 2

Zgodba o dveh pomarancah

UCITELJEVA DEJANJA : UCITELJEV GOVOR
Ucitel) in otroci se posedejo v krog in ucitel; Ste pripravljeni, da poslusate zgodbo o dveh
postavi vprasanje. - pomarancah?

Ucitel) gre do skatle z napisom Dve pomaranci
in jo vzame. Skatlo ima zaprto, dokler ne zacne
pripovedovati zgodbe.

: Pozorno glejte, kam grem ...
i Poglejte! Skatla! Morda je notri kaj zanimivega?

Odpre pokrov skatle in zacne pripovedovati

zgodbo.

Zelim vam povedati zgodbo o dveh pomarancah.

Na sredino kroga postavi izrezek oblike Evrope,
kjer je oznacena njihova drzava. Ucitelj otrokom
pokaze njihovo drzavo.

Vsaka pomaranca, ki jo vidimo na policah trgovin

i s sadjem in supermarketov, je prepotovala dolgo

. pot do nase drzave, ker pomarance v nasi drzavi ne :
: rastejo.

Ucitelj pokaze drzavo, v kateri rastejo
pomarance, in nanjo postavi veliko pomaranco.
Nato nanjo postavi nekaj majhnih pomaranc.

Malo je drzav v Evropi, kjer rastejo pomarance.

: To so ltalija, Spanua in Portugalska Poslusajte
zgodbo o prvn pomaranci, ki je zrastla na kmetijis
: pomarancami. To bi se lahko dogaJalo kjerkoli, kjer
 rastejo pomarance Toda zdaj recimo, da je bilo v

: Evropi, na primer na jugu ltalije.

Zdaj ucitelj pove nekaj informacij o drevesih
pomarancevcih. Na sredino kroga postavi sliko
drevesa pomarancevca.

- Od vseh sadnih dreves na svetu je najvec dreves
pomarancevceyv, ker ljudje radi pijejo pomarancni
: sok, zato se vsak dan zasadi cedalje vec dreves

: pomarandevcev.

Sliki doda liste pomarancevca.

: Drevo pomarancevec zraste 9-15 metrov visoko.
i Drevo pomarancevec je zimzeleno drevo, kar
: pomeni, da je zeleno vse leto.

Ucitel) sliki doda bel cvet.

: Ko pomarancevec cveti, pozene majhne bele
: cvetove.

: Ko so pomarance zrele, jih kmetje oberejo in jih
postavijo v gajbice ali zaboje.

Ucitel) nalozi nekaj majhnih pomaranc iz juzne
Evrope na prikolico traktorja in jih zacne peljati.

: Potem kmet vzame nekaj pomaranc, jih odpelje
i na lokalno trznico in proda. Preostale pomarance
: odpeljejo v drzave, kjer pomarance ne rastejo.

Nato ucitelj pomakne pomarance v izrezek z

obliko svoje drzave. Pomarance razlozi v skladisce.

Pomarance, ki pripotujejo v naso drzavo, razlozijo v
 skladisce supermarketa. Od tod jih nato odpeUeJo
v supermarkete V skladiscu se pomarance srecajo
i s pomarancami iz Brazilije. Kako so prispele sem
i od tako dalec?
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Dve pomaranéi - Priloga 2

UCITELJEVA DEJANJA

: UCITELJEV GOVOR

Dalec stran od Evrope ucitel) postavi izrezek z
obliko Brazilije in nanj postavi pomaranco. Na
zemljevidu sveta pokaze otrokom, kje se nahaja
Brazilija in kako dolga je razdalja med Brazilijo in
Evropo.

: Brazilija je zelo velika drzava. Dolgo nazaj so

: prinesli sadike pomarancevca iz Evrope v Brazilijo
: in tako so zacele rasti pomaranée tudi tam. Danes
i v Braziliji pridelajo naJvec pomaranc. Vec kot
polowco pomarancnega soka na svetu proizvedejo
: iz pomaranc, ki zrastejo v Braziliji. :

z obliko Brazilije.

UCitelj postavi nekaj majhnih pomarané na izrezek
Evrope, pridelujejo na majhnih kmetijah in tudi

: na velikih plantazah, kjer jih obirajo odrasliin tudi :
- otroci. Da, otroci, kot ste vi. Stari so Sele osem let, :
vendar delaJo na plantazah da pomagajo svojim :
mamam in ocetom zasluziti denar za prezwetJe

- njihove druzine. Ti otroci ne morejo iti v Solo, ker
: njihove druzine nimajo dovolj denarja.

Brazilske pomarance, kot tudi tiste iz juzne

Ucitelj vzame bel cvet in ga polozi na pomaranco.

Na kraju, kjer so zdaj plantaze, so bili nekoc
: cudoviti travniki, polni cvetlic, zuzelk in Zivali.

Ucitelj vzame zalivalko in pove, da so notri
| pove,
pesticidi, in »zalije« pomaranco.

Plantaze pomaranc obdelujejo s strupenimi

- snovmi, ki jim pravimo »pesticidi«. Uporabljajo
 jih, da ne bi pomarance zbolele, vendar kemikalije
- v njih povzrocajo tudi, da veliko zuzelk, zivali in

: rastlin umre. V velikih koli¢inah so tudi skodljive

i za ljudi. Tudi lokalne vode so onesnazene, ker
strupene kemikalije pridejo v bliznje reke.

Ucitel) odlozi zalivalko in poleg pomarance postavi
izrezek cloveka z zalostnim obrazom.

Ljudje, ki obirajo zrele pomarance, nosijo debele

- rokavice in pokrivala, da zaradi kemikalij ne dobijo
:ran in izpuscajev.

i Nekateri UudJe ki delajo na teh plantazah, zboluo
: Dlje ko morajo zaradi bolezni ostati doma, man;

: lahko delajo in manj denarja lahko zasluzuo

i Taki ljudje velikokrat postanejo zelo revni.

Ucitelj polozi v skatlo majhne pomarance iz

Brazilije.

Ko pomarance dozorijo, jih dajo v zaboje. Te
 nalozijo na tovornjak, ki jih pripelje v pristanisce.

Ucitel) skatlo s pomarancami polozi v igraco ladjo.
Postopoma pomika ladjo v smeri izrezka svoje
drzave in jo namesti v skladisce s pomarancami iz
Evrope.

- Nato ladja razvaza pomarance povsod po

- svetu, celo v naso drzavo. Pomarance nato z
:ladje PI’IPQ'_]G_JO v skladisca in tam se srecajo s
pomarancami iz Evrope.
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UCITELJEVA DEJANJA

: UCITELJEV GOVOR

Ucitel) prestavi pomarance iz skladisca na traktor
in jih pelje v supermarket.

i Gremo v supermarket in kupimo pomarance.
: Kako veste, kaksna zgodba se skriva za njimi?

: Tudi pomaranca iz Brazilije lahko prihaja z majhne
: kmetije in pomaranca iz Evrope lahko zraste na
 plantazi. Kako naj se torej odlocimo?

Ucitelj otrokom pokaze simbol pravicne trgovine
in simbol ekoloskega kmetijstva ter jim na kratko
pove, zakaj sta simbola pomembna in da se bodo o
teh simbolih pogovarjali pri naslednjih dejavnostih. :

- Na sreco imamo simbole, ki nam veliko povedo,
: od kod prihaja pomaranca, in od nas je odvisno,
: katero pomaranco bomo izbrali v trgovini.

Ucitel) otrokom pokaze simbol pravicne trgovine.

Ce na skatli ali embalaZi vidite ta simbol, to

i pomeni, da pomarance niso obrali otroci - lahko
: 50 sli v Solo in se zabavali s svojimi prijatelji.
: Pomarance so obirale njihove mame in ocetje, ki

: so za svoje delo prejeli pravicno placilo in so delali
i v varnih razmerah. Niso postali revezi.

Ucitelj otrokom pokaze simbol ekoloskega
kmetijstva.

 Ta simbol (ekolosko kmetijstvo) pomeni, da
: pomarance niso poskropili s kemikalijami ali da

50 jih uporabili zelo malo (pri pravicni trgovini).

To pomeni, da so bolj zdrave. Delavcem, ki so jih
i obirali, ni bilo treba nositi debelih zaséitnih rokavic :
“ali pokrival in zaradi svojega dela niso zboleli. :
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— Predelana hrana in palmovo offe —

Palmovo olje

CILJI: F e Ucenci opisejo probleme, povezane s proizvodnjo palmovega olja.

e Ucenci predlagajo nacin, ki lahko pripomore k resitvi problema s
palmovim oljem.

e Ucenci izdelajo informativni plakat za javnost.

STAROSTNA
SKUPINA: & 7l

TRAJANJE: (O 45 minut

OPIS UCNE Ucenci si skusaJo zapommtn nacin pr0|zvoc|nJe palmovega olja. Nato pregledajo
URE: embalazo peciva in preveruo ali pecivo vsebuje palmovo olje. Seznanuo se,
katero olje se naJvec uporablja za pr0|zvodnJo peciva ali katero pecivo ni narejeno
iz lokalnih sestavin. Na podlagi dognanj in po ogledu kratkega videoposnetka
ucenci razpravljajo o problemu palmovega olja in resitvah. Pridobljeno znanje
uporabijo za izdelavo plakata za javnost.

Pred uéno uroje treba pripraviti embalazo sladkega in slanega peciva, cokolade
itd. Embalazo pnpravn UCItelJ, lahko pa se ucencem dodeli domaca naloga, da
embalazo zberejo in jo prinesejo v solo.

Za ucno uro je namenjenih 45 minut. Za izvedbo lahko namenimo tudi dve ucni
uri, da imamo vec Casa za razpravo in zadnjo dejavnost — izdelavo plakata -
prenesemo na drugo ucno uro. Ce imajo ucenci vec Casa za izdelavo plakata, so
lahko bolj domiselni in naredijo boljsi izdelek za nadaljnjo uporabo.

S0V,
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eeeeerentententententences /Da/mo\/o 00’8 - OP,'C ucvhe ure eeeereetentententencentanen

TABELA STRUKTURE UCNE URE:

Dejavnost Cas Ucni pripomocki
1. | |z Cesaizdelujejo olje - viharjenje 5 min.
mozganov :
2. i Detektivska igra 5 min. Embalaza peciva, cokolade itd. Najmanj pet kosov

: embalaze za vsako skupino

3. | Zgodba o palmovem olju — animirani 10 min. i e Moznost predvajanja naslednjega vid-
videofilm “Zas¢itite raj” in razprava . eofilma: https://www.youtube.com/

watch?v=006WHN4NDTk

‘o Natisnjeno trenutno stran iz videa (2:37 min.)

4. | Igra “Verizne povezave” 10 min. Delovni list (Priloga st. 1), skarje, lepilo

S. | lzdelava plakata 15 min. Papir, pisala itd.

e,
;‘,«:

e
!T! ODGOVORNO S HRANO! 46  www.eatresponsibly.eu | www.ecoschools.global
EkoSola



eeeeerentententententences /Da/mo\/o 008 - OP,'g acvhe ure eeeereetentententencentanen

OPIS POSAMEZNIH DEJAVNOSTI:

1.1Z CESA IZDELUJEJO PALMOVO OLJE? - VIHARJENJE MOZGANOV (5 MIN.)
Cilj: Vsi ucenci se lotijo iste tematike. Poskusajo se spomniti, katere rastline za proizvodnjo olja poznajo.

Potek dejavnosti: Ucitelj vprasa ucence, iz Cesa se izdeluje olje in katere vrste ol poznajo. Ucitel) zapise odgovore
ucencev na tablo.

2. DETEKTIVSKA IGRA (5 MIN.)
Cilj: Na embalazi Zivil u¢enci poiscejo, katero olje vsebujejo Zivila. Opazijo, da pogosto vsebujejo palmovo olje.

Potek dejavnosti: Ucence razdelimo v skupine (najvec stirje ucenci na skupino). Vsaka skupina dobi najman; pet
kosov embalaze razlicnih zivil. Njihova naloga je, da preberejo sestavine in ugotovijo, katero olje vsebujejo zivila.

Vsaka skupina naredi seznam razlicnih ol), ki jih vsebujejo zivila, in jih razvrsti glede na pogostnost njihove prisot-
nosti. Na koncu vsaka skupina pove, kaj je odkrila, in ucitel) to napise na tablo. Ucitel) vprasa ucence, katero olje
se najpogosteje uporablja (Ce je to palmovo olje), in nato, katero olje ni narejeno iz lokalnih sestavin.

3.ZGODBA O PALMOVEM OLJU (10 MIN.)

Cilj: Ucenci si ogledajo kratek animirani filmo posledicah proizvodnje in uporabe palmovega olja ter nato o filmu
razpravljajo.

Potek dejavnosti: Ucitelj predvaja video in jim bere podnapise. Predvajanje prekine na sliki s povzetkom na koncu
videa. Skupinam ucencev razdeli fotografije iz videa (posnetek trenutne strani v videu pri 2:32 min.).

Ko je predvajanje videa koncano, ucitelj odpre razpravo. Ucence vprasa, kaj ze vedo o palmovem olju in ali pri
zivilih raje izberejo izdelke brez palmovega olja. Postavlja vprasanja, kot so:

o Kaksen problem povzroca palmovo olje?

e Zakaj se palmovo olje uporablja?

e Zakajuporabljamo olje iz rastlin, ki ne rastejo v nasi drzavi?

o Selahko spomnis kaksne resitve? Kaj lahko ti osebno naredis?

a ucitelja je koristno, da se pred razpravo podrobneje seznani s problematiko palmovega olja s pomocjo

Za ucitelja je koristno, da se pred razp podrobnej problematiko pal gaoljasp )

prirocnika "Jedilnik za spremembo ~ zakaj so nase prehranjevalne navade pomembne?”. Ce imate v razredu spletno

povezavo, lahko ucenci interaktivno raziskujejo problematiko palmovega olja, in sicer na spletni strani:
ps://www.eatresponsibly.eu/en/palm-oil.

https:// tres bly.eu/en/pal |

e,
,*‘v.v

e
.T! ODGOVORNO S HRANO! 47  www.eatresponsibly.eu | www.ecoschools.global
Ekosola



eeeeerentententententences /Da/mo\/o 008 - OP,'C acvhe ure eeeereetentententencentanen

4.IGRA “VERIZNE POVEZAVE” (10 MIN.)
Cilj: Ucenci smiselno razvrstijo pridobljene imcormacije.

Potek dejavnosti: Ucitelj ucencem razdeli delovne liste in jim razlozi, da morajo iz njih izrezati slike, ki so
povezane s proizvodnjo palmovega olja, in jih nalepiti na pripravljeno shemo. Na koncu ucitelj skupaj z
ucenci razpravlja o ugotovitvah in moznostih videza sheme.

5. IZDELAVA PLAKATA (15 MIN.):
Cilj: Ucenci si zamislijo plakat, ki ga pozneje lahko uporabijo za obvescanje starsev ali bliznjih trgovin.

Potek naloge: Ucitelj se vrne na razpravo o predvajanem videu in z njim povezana vprasanja, kaj lahko
vsakdo osebno naredi glede problema palmovega olja. To je zdaj priloznost za ucence, da preostalim predajo
svoje znanje o palmovem olju. Njihova nalogaJe da |zde|aJo plakat ki bo podal mformacue o proizvodniji
palmovega olja, kako se lahko ljudje izognejo nJegow uporabl in kako lahko ugotovijo, v katerih izdelkih se
nahaja palmovo olje. Dobro je, da se ucitelj z ucenci najprej pogovori o nekaterih osnovnih pravilih izdelave
plakatov (na primer: da ne sme biti prevec besedila, lepe slike, jasno sporocilo in informacija, ki ne pove
samo, kaj narediti, ampak tudi, zakaj).

Plakate lahko uporabite tudi pozneje. Vse ali samo nekatere od njih lahko fotokopirate in jih razdelite po
lokalnih trgovinah itd.

Po navdihu ucne ure, ki jo je ustvarila uciteljica Margarita Marinova s Sole Peyo Yavovrov, v Varni v Bolgariji.
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............................

Palmovo olje — Priloga 1

............................

DELOVNI LIST:

Potek: |zrezite kartice in jih razporedite v vrstnem redu po nacelu vzrok-posledica.

Iskanje poceni sestavin za
proizvodnjo hrane

Unicevanje in poziganje gozdov,
umikanje velikim plantazam pal-
movega olja
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eeeeerentententententences pa/mo\/o 0\/}8 - Pk,'/oga 7 eeeereetentententencentanen

DIAGRAM SHEMA PROIZVODNJE PALMOVEGA OLJA:

Potek: Izrezite kartice in jih razvrstite v vrstnem redu po nacelu vzrok-posledica.
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— Predelana hrana in palmovo offe —

Niso vsi
mafini enaki

CILJI: F e Ucenci se naucijo razlikovati med doma pripravljenimi mafini, mafini iz
pripravljene mesanice za mafine in mafini, kupljenimi v trgovini.

e Ucenci spoznajo razloge in vpliv dodajanja dolocenih sestavin v predelano
hrano.

e Ucenci ocenijo vpliv razliénih vrst mafinov na okolje in zdravje ljudi.

STAROSTNA
SKUPINA.: 12-15 let

CAS: (O 45 minut

OPIS UCNE , Ucenci prlmerJaJo sestavine domacih maﬁnov, mafinov iz prlpravljene mesanice
URE: za mafine in mafinov iz trgovine. S pomogjo receptov in deklaracij poiscejo
sestavine, ki so bile dodane predelanl hrani, razlog, zaradi katerega so bile
dodane, in vpliv njihove pr0|zvodnJe in uporabe na zdravje ljudi in okolje. Na
podlagi ugotovljenih spoznanj znova ocenijo svojo izbiro hrane, jo obrazlozijo in
navedejo, zakaj so tako izbrali.

29V
N

.T! ODGOVORNO S HRANO! 51 www.eatresponsibly.eu | www.ecoschools.global
Ekosola



------------ MNico vei mafini enaki - OIb/C ucne ure

TABELA STRUKTURE UCNE URE

Dejavnost Cas Ucni pripomocki

1. | Pokusanje S min. e Trivrste mafinov za pokusnjo (domadi, iz
' . pripravljene mesanice, iz trgovine)

e Magnetna tabla za ocenjevanje

e Delovni list (Priloga 1)

2. : Ugotavljanje razlike 10 min. e Delovni list (Priloga 1), sestavine razlicnih
' i mafinov (lahko priskrbite sami ali uporabite
Prilogo 2)
3. | Raziskovanje izvora in razlogi 20 min. e Magnetna tabla

e Racunalnik ali tablica za vsako skupino
e Papir (format A3) za vsako skupino

i o Pisala

4. i Kako sem bom odlocil-a? 10 min. e Delovni list (Priloga 1)

. ® Magnetna tabla
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------------ MNico vei mafini enaki - Olb/'f’ ucne ure

OPIS AKTIVNOSTI

1. POKUSNJA (5 MIN.)
Cilj: Ucenci pokusijo razlicne mafine in izberejo, kateri se jim zdijo najboljsi.

Potek dejavnosti

Ucitelj za ucence pripravi pokuano doma narejenih mafinov, mafinov iz pnpravIJene mesanice za mafine in
mafinov iz trgovine. UCIteU ucencem ne da informacije o njihovem izvoru in sestavinah, temvec jih samo
oznaci z 1-3, za lazje ocenJevanJe Ucitelj razlozi naloge: “Pokusite te mafine in izberite t:stega ki bi ga izbrali
za prigrizek.“ Ucenci moraJo sami dolociti merila za ocenjevanje mafinov. Rezultati se zapisejo na magnetno
tablo, na katero ucenci narisejo vrsto mafinov, ki so jih izbrali. Svoj odgovor napisejo tudi na delovni liste
(Priloga 1, 1. vprasanje), ki so jih dobili na zacetku ucne ure.

KO_Je pokusanJe koncano, LICIte'_J skupaj z ucenci oceni rezultate, kateri mafini so jim bili najbolj in kateri
najmanj vsec, in ucence vprasa, katera merila so izbrali za ocenjevanje. Na koncu ucitel) razkrije izvor
mafinov.

2. ISKANJE RAZLIKE (10 MIN.)
Cilj: Ucenci poiscejo razlike med razlicnimi vrstami mafinov.

Potek dejavnosti:
Ucitelj postavi vprasanje: Kaksni morajo biti parametri za izbor najboljsega mafina? Sta to samo okus in videz?
Oglejmo si sestavine razlicnih vrst mafinov in poiscimo razlike.

Ucitelj razdeli ucence v skupine. Vsaki skupini razdeli podatke o sestavinah razlicnih vrst mafinov (Priloga
2). Naloga ucencev je, da primerjajo sestavine razlicnih vrst mafinov in to zapisejo na delovni list (Priloga 1,

2. vprasanje).

3. RAZISKOVANJE IZVORA IN RAZLOGI (20 MIN.)

Cilj: Ucenci poiscejo izvor nekaterih sestavin, ki jih vsebuje predelana hrana, in tudi razloge, zakaj jih

uporabljajo.

Potek dejavnosti:

Na zacetku dejavnosti ucitelj u¢ence vprasa, ali imajo kakrsno koli vprasanje v zvezi z razlicnimi sestavinami
v mafinih (zakaj se sestavine razlikujejo, zakaj so dodane nekatere sestavine itd.). S pomocjo ucencev ucitel)
na magnetno tablo napise sestavine, ki so dodane v industrijsko narejenih mafinih. Ucitelj razdeli sestavine,
ki so jih zapisali v skupinah, tako da vsaka skupina raziskuje razlicno sestavino/sestavine. Ena od skupin

se osredini na palmovo olje. Vsaka skuplna mora imeti dostop do spleta, kjer lahko poisce mFormaCJe o
dodeljeni sestavini, nJenem izvoru in vplivu na okolje in nase zdravje. Ucenci svoje ugotovitve zapisejo na
delovni list (Priloga 1, vprasanje 3a). Vsaka skupina tudi naredi plakat z glavnimi ugotovitvami o tej sestavini,
vkljucno z odgovorom na naslednja vpraianja Kako je ta sestavina narejena? Za kaj se uporablja? Kako
vpliva na clovekovo zdravje? Kaksen je njen vpliv na okolje? \/prasanJa lahko naplsete na magnetno tablo,
tako da jih vsi vidijo. Na koncu vsaka skupina predstavi svoje ugotovitve drugim ucencem.
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4. KAKO SE BOM ODLOCIL-A? (10 MIN.)

Cilj: Ucenci znova ocenijo svojo izbiro glede na informacije, ki so jih dobili med potekom dejavnosti.

Potek dejavnosti:
Zdaj mora vsak ucenec obdelati informacije, ki jih je dobil, in uporabiti delovni list (Priloga 1, 4. vprasanje).
Ucenci na delovni list napisejo, katere vrste mafinov bi izbrali in zakaj. Odgovore lahko zapisete tudi na

magnetno tablo tako, da ucenci skupaj lahko ocenijo, ali je v primerjavi z zacetno pokusnjo prislo do kaksne
spremembe.

Po navdihu Angele Chirosca, uciteljice z Osnovne sole st. 29, Galati, Romunija
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Delovni Iist

1. POKUSANUJE:

Za prigrizek biizbral-amafinst. ... ker

2. POISCI RAZLIKO:

a) Katere sestavine so dodane v primerjavi s sestavinami, ki jih vsebujejo doma narejeni mafini:

Mafini,
narejeni iz
pripravljene
mesanice za
mafine

Mafini iz

trgovine

b) Katere vrste mascob vsebuje mafin:

Doma narejen mafin

Mafin iz pripravljene mesanice za mafine

Mafin iz trgovine

3. RAZISKOVANJE IZVORA IN RAZLOGI

LN SO AVINE: ..o .
Kako & NareJena’ ... ... .ot
Za kaj se uporablja? ...
Kaksen je njen vpliv na clovekovo zdravje? ...
Kaksen je njen vpliv na okolje? ... ...
*‘:‘:‘t“«
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4. KAKO SE BOS ODLOCIL-A?

Najslabsi za nase zdravje in okolje je mafinst. .......................... . KT e
Najboljsi za nase zdravje in okolje je mafin §t. ... KT e
Za prigrizek biizbral-a mafinst. ... KO e

e,
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Sestavine moﬁnov

Doma narejeni mafini:

Polbela moka (ali polnozrnata), maslo, mleko, jajca, rjavi sladkor, pecilni prasek, temna cokolada, borovnice.

Mafini iz pripravljene mesanice za mafine (Dr. Oetker):

Psenicna moka, sladkor, kakav v prahu z manj mascob, koscki cokolade 6.0% (sladkor, masa iz kakava,
kakavovo maslo, emulgator (lecitin), aroma, fruktoza, sredstvo za vzhajanje (mononatrijev fosfat, natrijev
bikarbonat), sol, sredstvo za zgostitev (karboksimetil celuloza).

Mafini iz trgovine:

Sladkor, jajca, repicno olje, koscki cokolade (sladkor, masa iz kakava, kakavovo maslo, emulgator: sojin
lecitin), rizeva moka, palmovo olje, sredstvo za ohranjanje vlage: glicerol, kakav v prahu z manj mascob,
psenicni skrob, mono- in digliceridi mascobnih kislin, natrijev laktat, sredstvo za vzhajanje: natrijev
karbonat, fosfati, sredstvo za uravnavanje kislosti: natrijev acetat, naravna aroma, sol, sredstvo za zgostitev:
guma ksantan.

Ve
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ZavrZena hrana S

oo

Poveceva nje kolicin

zavrzene hrane in njen oko/jski odtis

CILJ: [

STAROSTNA
SKUPINA:

TRAJANJE: (O

OPISUCNE ¢
URE:

S0V,
2

Dijaki nastejejo razloge, zaradi katerih se pri njih doma in v Soli zavrze toliko
hrane.

e Na podlagi konkretnih primerov dijaki razlozijo, kako bi lahko zmansali
kolic¢ino zavrzene hrane doma in v soli.

e Dijaki ponudijo resitve za zmanjsanje kolicine zavrzene hrane v soli.

e S pomocjo studije primera dijaki raziscejo skrite vire zavrzene hrane: uporabo
zemlje za pridelavo, porabo vode, prehranski kilometri, ogljicni odtis zavrzene
hrane in socialno-ekonomski vp||v

16-18 let

2 x 45 minut

Dejavnosti se izvajajo v Casovnem obdobju 2 x 45 minut. Lahko se izvedejo

v 90-minutni blok uri ali v dveh locenih ucnih urah po 45 minut. Dijaki bodo

s pomoEjo ucnih ur spoznali, kako nasa vsakodnevna izbira hrane vpliva na nas
planet in ljudi na njem. V preprosti studul prlmera enega najbol; prlljubljemh
kosil bodo odkrili povezavo med zavrzeno hrano in njenim okoleklm in socialnim
odtisom. Spoznali bodo nova dejstva o proizvodnji hrane ter resni¢no ceno,

lio placujemo z zavrzki hrane - tako ljudje kot tudi planet na katerem

zivimo. Odkrili bodo, da se hrana izgublja ali zavrze ze pri sami proizvodnji in v
dostavljalski verigi, vse od kmetijske pridelave do koncnih porabnikov.

Dijake razdelimo v skupine po pet clanov. Njihova naloga je, da razmislijo o
kolicinah zavrzene hrane v SlovenUi in po svetu ter posku§ajo oceniti denarno
vrednost teh odpadkov. S pomoqo kartic in lastnih prlmerov pnkazeJo katere
hrane se po nthovem mnenJu zavrze najvec in kateri so najpogostejsi razlogi, da

Jjo zavrzemo. S pomodjo uditelja dijaki ustvarijo velik miselni vzorec razlogov za
povecanJe kolicine odpadne hrane. Vsaka skupina dijakov na kratko predstavi svoje
mnenje o problemu zavrzene hrane v njihovi solski kuhmy Dijaki razpravljajo o
najprimernejsih resitvah za zmanjsanje kolicine zavrzene hrane v solski kuhinji.
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Na zacetku druge ucne ure dijaki na listke zapisejo vse, cesar se domislijo ob
besedni zvezi “odtis zavrzene hrane”. V skupinah po pet pregledajo, kaj vse so
napisali. Nato si besedila razdelijo in jih preberejo, si ogledaJo grafe in slike ter
predlagane spletne strani. Vsak clan skuplne na list napise kljucne informacije
o svoji temi. Po pogovoru v skupini ustvarijo velik miselni vzorec, s katerim
predstavuo sv0Je ugotowtve

Dokaz ucenja: Dijaki bodo dobili pomembne informacije o ekoloskem

in socialnem vplivu zavrzene hrane. Po delu z besedilom, tabelami, graf,
informacijami s spleta in skupinski razpravi bodo dijaki ustvarili miselni vzorec
razlicnih okoljskih odtisov zavrzene hrane ene od sestavin svojega studijskega
primera - Solskega kosila.

TABELA STRUKTURE UCNE URE

PRIPOMOCKI . CAS | DEJAVNOST
1. i Kolicina zavrzene hrane i 15min. @ Racunalnik ali ratunalniske tablice
e Listi papirja A4
e Svincniki
2. : Katero hrano najveckrat zavrzemo? {10 min. e Natisnjene kartice
: (Priloga 1: kartice z zavrzeno hrano)
e Listi papirja A4
e Tabla
3. | Zakaj zavrzemo hrano? ‘10 min. e Natisnjene kartice
: (Priloga 2: kartice z razlogi za zavrzeno hrano)
e Listi papirja A4
. o Tabla
4. i Problem zavrzene hrane v solski 10 min. e Listi papirja A4
Jedilnici (razlogi in resitve) ' Lo Svincniki
::‘w”“
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PRIPOMOCKI

. DEJAVNOST

Odtis zavrzene hrane — nevihta
mozganov

. o Racunalnik ali radunalniske tablice
e Listi papirja A4

e Svincniki

gtudija primera: solsko kosilo

25 min.

: ® Zavsako skupino: en racunalnik ali

racunalniska tablica

e Natisnjena slika Solskega kosila (Priloga 3)
e l|zrezek ene od sestavin Solskega kosila (Priloga 4)

Lo Natisnjeno besedilo — Odtis zavrzene hrane

(Priloga 5)

e Delovnilist (Priloga 6)
e Listi papirja

. o Svinéniki

Skupinski miselni vzorec: 13 min.

Zavrzena hrana - problemi in resitve

e Flomastri
i o Poster

e Papir iz prejsnjih dejavnosti

Razstava miselnih vzorcev 2 min.

e Lepilni trak

OPIS POSAMEZNIH DEJAVNOSTI

Prva uéna ura

1. KOLICINA ZAVRZENE HRANE (15 MIN.)

Cilj: Dijaki prikazejo, koliko ze vedo o kolicini zavrzene hrane.

Potek dejavnosti: Dijaki sprva podajo svoje mnenje o kolicini zavrzene hrane v Sloveniji in po svetu ter
ocenijo stroske zavrzene hrane. Ucitelj na tablo belezi njihove odgovore ter sproti ustvarja miselni vzorec.
Dijake razdeli v pare. Vsak par ima na voljo racunalnik ali racunalnisko tablico. Dijaki po spletu iscejo
informacije o zavrzeni hrani (kolic¢ina in cena). Vsak par svoje ugotovitve zapise na list papirja. Po 10
minutah raziskovanja in pisanja dvojice o svojih rezultatih porocajo sosolcem. Ucitelj miselni vzorec dopolni
z ugotovitvami dijakov.

N7
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2. KATERO HRANO NAJVECKRAT ZAVRZEMO? (10 MIN.)

Cilj: Dijaki razmisljajo o hrani, ki jo najveckrat zavrzejo sami, in svojo izbiro primerjajo s hrano, ki se najveckrat
zavrze na splosno.

Potek dejavnosti: Dijaki so razdeljeni na skupine (skupina naj bo petclanska, ce se vam to Steviléno ne izide, Stevilo
dijakov v skupini lahko prilagodite). Vsaka skupina dobi kartice, ki jih lahko tudi plastificirate (Priloga 1), z razli¢nimi
skupinami zivil. Dobijo tudi prazne kartice, ki jih lahko izpolnijo sami (podajo svoj primer). V petih minutah morajo
dijaki razporediti kartice zacensi s skupino zivil, ki jo sami najveckrat zavrzejo, do skupine zivil, ki jo najmanjkrat
zavrzejo. Po petih minutah skupine povedo svoje rezultate, ucitel) pa njihove rezultate zapise na tablo in jih poko-
mentira.

3. ZAKAJ ZAVRZEMO HRANO? (10 MIN.)

Cilj: Dijaki razmislijo o razlogih, zaradi katerih doma zavrzejo doloceno hrano, in kako bi to lahko preprecili.

Potek dejavnosti: Vsaka skupina na list papirja napise pet razlogov za metanje hrane v kos. Vsaka skupina prejme
kartice z razlogj, zaradi katerih |judje zavrzemo hrano (Priloga 2), ki jih lahko za veckratno uporabo tudi plasti-
ficirate. Dobijo tudi prazne kartice, ki jih lahko izpolnijo sami (podajo svoj primer). V petih minutah morajo dijaki
razporediti kartice, zacensi z glavnim razlogom za zavrzeno hrano in do razloga, ki na kolicino zavrzene hrane vpliva
najmanj. Po petih minutah skupine povedo svoje rezultate, ucitel) pa njihove rezultate zapise na tablo in jih poko-
mentira.

4.PROBLEM ZAVRZENE HRANE V SOLSKI JEDILNICI (RAZLOGI IN RESITVE) (10 MIN.)
Cilj: Dijaki ponudijo resitve za zmanjsanje kolicine zavrzene hrane v soli.

Potek dejavnosti: Vsaka skupina na list papirja napise pet razlogov zakaj meEejo proc hrano od solskih malic in kosil.
Skupaj se pogovorJo ter dopisejo resitve in predloge za zmanjsanje kolicine zavrzene hrane na njihovi soli. Skupine

predstavijo svoje rezultate sosolcem, ucitelj pa njihove rezultate dopise na miselni vzorec. Plakat z miselnim vzor-
cem nalepijo na steno.

Druga uéna ura

5. ODTIS ZAVRZENE HRANE - NEVIHTA MOZGANOV (5 MIN.)
Cilj: Dijaki prikazejo, koliko ze vedo o “odtisu zavrzene hrane”

Potek dejavnosti: Vsak dijak ima na voljo eno minuto casa, da na list papirja napise cim vec asociacij za besedno
zvezo “odtis zavrzene hrane”. Po minuti se vsak dijak obrne k sosedu in mu predstavi napisane asociacije. Par izbere
pet besed ali misli, ki po njegovem mnenju najbolje opisujejo besedno zvezo “odtis zavrzene hrane”. Po minuti se
pari zdruzijo v Cetverice in si med seboj izmenjajo izbrane asociacije. Skupina izbere pet besed ali misli, o katerih
menijo, da najbolje opisejo besedno zvezo “odtis zavrzene hrane”, ter jih zapisejo na tablo.

S0V,
2
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6. STUDIJA PRIMERA: SOLSKO KOSILO (5 MIN.)
Cilj: Dijaki s pomocjo besedil, slik, tabel in grafov pridobivajo nove informacije za svojo sestavino.

Potek dejavnosti: Ucence razdelimo v skupine po pet (oz. poskrbimo, da bodo skupine imele enako Stevilo
clanov).

Vsaka skupina prejme sklop besedil (Dodatek 5: Odetis zavrzene hrane: Poraba zemlje, Vodni odtis, Ogljicni
odtis, Prehranski kilometri in Socialni in ekonomski vpliv), natisnjeno sliko primera solskega kosila (Dodatek
3), izrezek ene od sestavin solskega kosila (Dodatek 4: riz, maslo, pomarance ...), en delovni list (Dodatek
6), dostop do enega racunalnika ali racunalniske tablice in prazen list A4.

Delo po skupinah: Vsaka skupina ima odrezek ene od sestavin, ki je potrebna za kuhanje solskega kosila.
Vsak clan skupine izbere eno temo (poraba zemlje, vodni odtis ...) ter skrbno prebere besedilo, si ogleda
grafe tabele ali slike ter pregleda predlagano spletno stran. Vsak dijak na ucni list napise kIJucne mformacue

o svoji temi. Clani skupine nato z razlicnih vidikov (poraba zemlje, vodni odtis .. D razpravljajo o svoji
sestavini.

7. SKUPINSKI MISELNI VZOREC: ZAVRZENA HRANA - PROBLEMI IN RESITVE (13 MIN.)
Cilj: Dijaki svoje ugotovitve predstavijo s pomocjo miselnega vzorca.

Potek dejavnosti: Vsaka skupina dobi prazen plakat in flomastre. Po razpravi iz prejsnje dejavnosti naredijo
velik miselni vzorec in tako predstavijo svoje ugotovitve: kaksni so problemi, Ce zavrzejo svojo sestavino;

zakaJ se nthova sestavina najveckrat zavrze, katere skrite vire uporabljamo za pridelavo te sestavine ... Lahko
si pomagajo z |mcormaC|Jam| ki so jih zabelezili na ucni list.

8. RAZSTAVA MISELNIH VZORCEY (2 MIN.)
Cilj: Dijaki svoje ugotovitve predstavijo preostalim dijakom, zaposlenim in obiskovalcem sole.

Potek dejavnosti: Vsaka skupina prilepi plakat na steno Solskega hodnika.

Avtorja: Simon Gracner, Srednja biotehniska Sola Maribor, Slovenija in Tina Hribar, Program Ekosola,
Slovenija
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VIRI:

- FAQ, 2013. http://www.fac.org/docrep/018/i3347e/i3347e.pdf

- http: /fwww.Imillionwomen.com. au/blog/5 infographics- about- -your-food-will-amaze-you/

- A Water Pyramid. http://www.mdpi. com/sustalnabllltv/sustalnabllltv 07-06742/article deploy/html/
images/sustainability- 07-06742- gOOS .png

- http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/personal-
calculator-extended/.

- http://verdefood.com/locavore/

- https /[foodwastechallenge.eu/2016/06/14/the-problem/

- https /Iwww.gdrc. orQ/uem/Footprlnts/Food miles.html

- http //shrmkthatfootprmt com/the- big-footprint-of-food-waste

- http //Foodﬁghtersdcs weebly. com/about.html

- https //www.behance. net/gallerv/11253205/FAO Food-Wastage-Footprint
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Kartice z zavrzeno hrano
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Kartice z vzroki za zavrzeno hrano
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Zavrzena hrana: Sestavine solskega kosila

Riz basmati iz Indije:

200¢g

Maslo iz Nizozemske:

10g

Piscancje meso iz Francije:

150 ¢

Zamrznjen strogji fizol iz Kenije:

120 ¢

Pomarance iz Brazili_je:
ena pomaranca
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s‘;“."ft

!T! ODGOVORNO S HRANO! 72  www.eatresponsibly.eu | www.ecoschools.global
EkoSola



eeeeeeeeeeteneeenenenenenen Zaszveha Akahﬁ - /Dk,'/oga b) eeeeteeeenenenenenenenns

Odetis zavrzene hrane
SOCIALNI IN EKONOMSKI VPLIV ZAVRZENE HRANE

V danasnjem svetu je lacen kar eden od devetih ljudi. Pomanjkanje in slaba prehrana zahtevata svoj davek,
saj vsako leto na svetu zaradi njiju umre 3,1 milijona otrok, mlajsih od pet let. Ko razmisljamo, kako nahraniti
svet, ugotovimo, da sta pravzaprav bolj problematicni kot samo stevilo prebivalcev Zemlje, distribucija hrane
in zavrzena hrana. Vsako leto zavrzemo tretjino proizvedene hrane (1,3 milijarde ton). Ce bi resili Cetrtino
hrane, ki jo zavrzemo, bi s to kolicino lahko nahranili vse lacne ljudi na svetu (879 milijonov ljudi). Zavrzemo

45 % vsega sadja in zelenjave, 35 % rib in morskih sadezev, 30 % zita, 20 % mlecnih izdelkov in 20 % mesa.

Zivila tako koncajo na odlagaliscih odpadkoyv, kar povecuje izpuste metana in pripomore k podnebnim
spremembam. Ce bi bila zavrzena hrana drzava, bi bila po izpustu toplogrednih plinov tretja na svetu.
Svetovna ekonomska cena zavrzene hrane je po podatkih o cenah iz leta 2009 750 milijard dolarjev, kar je
letni BDP Turcije ali Svice. Izguba in zavrzek hrane pomenita zamujeno priloznost za nahranitev rastocega
svetovnega prebivalstva.

Graf na naslednji strani prikazuje, da zelenjava najvec prispeva k ekonomski ceni zavrzkov hrane, sledijo
pa ji meso, sadje in zito. Prispevek mesa k skupnim stroskom zavrzene hrane je posledica njegovih visokih
proizvodnih stroskov na kilogram. Prispevek zita k skupnim stroskom je posledica velikih kolicin izgube
hrane.

3,3
onnes

CO, produced V|

Vir: https://foodwastechallenge.eu/2016/06/14/the-problem/
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Velika razlika je med kolicinami zavrzene hrane v razvitem svetu in izgubo hrane v razvijajocem se svetu.
Prebivalec Evrope ali Severne Amerike tako zavrze od 95 do 115 kilogramov hrane na leto. Prebivalec
Podsaharske Afrike ali Juzne in Jugovzhodne Azije pa zavrze le od 6 do 11 kilogramov hrane na leto.

(FAQ, 2013)

V razvijajocih se drzavah 40 % hrane zavrzejo v proizvodnji in na razlicnih ravneh predelave zivil. V
industrializiranih drzavah se veé kot 40 % hrane zavrze v maloprodaji in pri potrosnikih.

Production = Handling ® Processing = Distribution Consumption
and Storage and Market

17
6
1" 2
2
7 23
9
6 ;
North America Industrialized Asia Europe North Africa, West Latin America South and Sub-Saharan
and Oceania and Central Asia Southeast Asia Africa
42% 25% 22% 19% 15% 17% 23%

Share of total food available that is lost or wasted

Vir: http://www.wri.org/sites/default/files/uploads/food_waste.|pg

Ste kdaj razmisljali o tem, da s tem ko zavrzemo 1,3 miljarde ton hrane letno,
zavrzemo tudi ogromne kolic¢ine vode, zemlje in energije? “Kako je to mogoce?”
boste vprasali. Razmislite o tem, kako danes proizvajamo hrano. Vse se pricne na
kmetiji, kajne? Tam najdemo zemljo in vodo. Energija za proizvodnjo hrane pa se
skriva tudi v gnojilih, strojih in transportu. Ko zavrzemo hrano, zavrzemo tudi vse
vire, ki so bili potrebni za njeno pridelavo. Kot metafora o ledeni gori - najvedji
del problema je ocem neviden. Danes boste izvedeli, od kje prihaja nasa hrana in

kaksen je njen ekoloski odtis.
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QOdtis zavrzene hrane

PORABA ZEMLJISCA

Zemlja - prst je omejen naravni vir.

potrebna za prlde|avo hrane. OcenJUJe povrsino, uporabljeno za prlde|avo hrane, lie nato ne zauzuemo in
jo zavrzemo.

Degradacija tal je svetovni razvojni problem in zastavlja veliko okoljskih vprasanj, saj gre za skorajda
nepopravljiv proces unicenja tal. Degradacija tal je nepovraten proces, ki ga povzroca clovek ali njegove
deJavnostl Pri degradacul tla izgubljajo sposobnost izvajanja za zivljenje bistvenih funkcij, posledici tega pa
sta izginjanje zivljenja in izguba plodnosti.

Na obmogjih, ki imajo srednje mocno degradacijo tal, se kar 98 % hrane zavrze ze v kmetijski proizvodniji.
Pol zavrzene hrane v fazi kmetijske proizvodnje pa se zavrze na obmocjih, kjer se soocajo z majhno
degradacijo tal.

Leta 2013 je skupna kolicina zavrzene hrane pomenila kar 1,4 milijarde hektarov zemljisc, kar je 28 % vsega
svetovnega kopnega, namenjenega kmetijstvu. Povrsina zemljis¢, na katerih se prideluje hrana, ki jo pozneje
zavrzemo, je velika toliko kot Rusija.

How much
land is used
to produce
food that
never gets
eaten?

UNIVERSITY
OF ]
[CALIFORNIA]

Vir: https://www.vox.com/videos/2017/5/9/15594598/food-waste-dumbest-environmental
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QOdtis zavrzene hrane

VODNI ODTIS

Vodni odtis: Vodni odtis je kazalnik uporabe pitne vode, ki uposteva neposredno in tudi posredno kolicino
vode, ki jo porabi posameznik. Kolicina vode, ki jo vsak dan porabis, ni odvisna le od dolzine tvojega dnevne-
ga tusiranja ali Stevila oblek, ki jih bos opral, temvec tudi od tega, kaj bos pojedel.

Voda je dobrina, ki jo uporabljamo skoraj prl vseh proizvodnih procesih. PotrebUJemOJo za gOJenJe sadja in

zelenjave, kot tudl za proizvodnjo vrecke Cipsa. Kolic¢ina vode, ki jo porabimo pri proizvodniji, je odvisna od
tega, kje zivimo, saj sta podnebje in vrsta kmetijske proizvodnje med najpomembnejsimi dejavniki.

Ali ves, da NA DAN POJES 3496 litrov vode ...?

Za vec podatkov obisci stran: http://www.angelamorelli.com/water/.

DAILY FOOD NEEDS Virtualna voda v nasi hrani

1kg Vodni odtis (liter)
Jabolko 700
8 00 Banana 790
Govedina 15,500
Kruh 1,300
Maslo 940
Zelje 200
Kumara 240
Jajca 3,267

Strocji fizol 1,800

1 person drinksz tO 4 liters Sir 3:,178

of water per day D 3900
Zelena solata 130
1 person eats y Mieko 1000
2,000 to 5,000 Ilters Pomaranca 560
of virtual water embedded in food per day Svinjina 4.800
Krompir 250
Vir: http://www.Imillionwomen.com.au/blog/5-infographics- Riz 3,400

about-your-food-will-amaze-you/

k EEDING 9 BILLION PEOPLE BY 2050 WILL REQUIR
' 60% MORE

food production

19% INCRI
inagricultural

Vir: FAO, 2013. http://www.fao.org/docrep/
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Za vegjo sliko obisci naslednjo stran: Vir: The Water Pyramid. http://www.mdpi.com/sustainability/
sustainability-07-06742/article_deploy/html/images/sustainability-07-06742-g005.png

Za izracun svojega vodnega odtisa obisci naslednjo stran: http://waterfootprint.org/en/resources/
interactive-tools/personal-water-footprint- ca|cu|ator/persona| calculator-extended!.
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QOdtis zavrzene hrane

OGLJICNI ODTIS

OgljiEni odtis: Skupna kolicina toplogrednih plinov (TGP), izpuscenih v celotnem zivljenjskem ciklu
izdelka, izrazena v kilogramih CO2. To Vk!JuCUJe |zpuste toplogrednih plinov med kmetijsko prouvodnJo
kaucno s tistimi, ki vkljucujejo porabo energije in neenergijsko povezane izpuste (npr. CH4 in N20O) iz
zemlje in zivine. (Vlr FAQO, 2013)

Prispevek Zivil k kolicini zavrZene hrane in oglji¢ni odtis

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

% od celote

M Zavrzena hrana

B Ogljicni odtis

Skupine Zivil

Vir: FAO, 2013, http://www.fao.org/docrep/018/i3347e/i3347e.pdf

Nekatere vrste zavrzene hrane k ogljicnemu odetisu prispevajo vec kot druge. Zavrzena jabolka pomenijo
relativno majhen delez zavrzene hrane in povezanih ogljicnih izpustov. Meso, na primer, veliko vec prispeva
k ogljicnemu odtisu, saj je sama proizvodnja mesa ogljicno izjemno intenzivna.

Potrosniki zavrzemo veliko hrane, vendar problem ni le v tem. Nekaj nase hrane se pokvari in zavrze, se
preden jo kmetje lahko poberejo. Druga se zavrze na poti od kmetije do trgovine, tretja pa zgnije na policah
nasih trgovin. Torej, ko zavrzemo hrano, ki smo jo kupili v trgovini, zavrzemo tudi vsak del procesa, ki je naso
hrano pripeljal do trgovine (oglej si graf na naslednji strani).
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Prispevek posameznih faz dobavne verige k zavrZeni hrani in ogljicnemu
odtisu

Poraba
Distribucija

Predelava
m Oglji¢ni odtis

Obdelava zemlje po pobiranju B Zavr¥ena hrana
pridelkov, skladiS¢enje

Kmetijska proizvodnja

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
% od celote

Vir: FAO, 2013. http://www.fac.org/docrep/018/i3347¢/i3347e.pdf

Kolicina zavrzene hrane in oglji¢ni odtis se razlikujeta tudi glede na regije. Spodniji graf prikazuje, da so
spremembe pravzaprav posledica zavrzene hrane iz vsake regije. Regionalna kolicina intenzivnosti ogljika je
vecja v Severni Ameriki kot v Evropi, saj je delez mesa v kolicini zavrzene hrane vecji (9 % in 5 % regionalnih
zivilskih odpadkov). Intenzivnost ogjika_je v Podsaharski Afriki nizka, saj je delez skrobnih korenin (in hrane
z nizko vsebnostjo ogljlka) v teJ regiji vec kot 50-odstoten. Intenzivnost ogljika v AZUIJe visoka zaradi
ogljicnega odtisa zavrzenega zita, predvsem riza. Riz je pomemben dejavnik ogljikove intenzivnosti v Juzni in

Jugovzhodni Aziji.

Prispevek posameznih regij k koli¢ini zavrzene hrane in ogljic(nemu
odtisu

Latinska Amerika
JuZna in Jugovzhodna Azija
Severna Afrika, Zahodna...

Podsaharska Afrika
o B m Oglji¢ni odtis
Industrializirana Azija
M Zavrzena hrana
Severna Amerika in Oceanija

Evropa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

% od celote

Vir: FAO, 2013. http://www.fac.org/docrep/018/i3347¢/i3347e.pdf
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Cesi ogledas ogljicni odtis zavrzene hrane na osebo, ugotovis, daje ta najvedji v Severni Ameriki in

Oceaniji (ZDA, Kanada, Nova Zelandija in Avstralija). To pomem da je nepojedena hrana, ki jo zavrze vsak
drzavljan Severne Amerike in Oceanije, odgovorna za vec izpustov ogljikovega dioksida kot zavrzena hrana v
industrializirani Aziji.

Ogljicni odtis po posameznih regijah
Na prebivalca
Svet
Latinska Amerika
Juzna in Jugovzhodna Azija
Severna Afrika, Zahodna Azija in osrednja Azija

Podsaharska Afrika

Industrializirana Azija
Severna Amerika

Evropa

0 200 400 600 800 1000
kg CO, na prebivalca

Vir: FAO, 2013. http://www.fac.org/docrep/018/i3347¢/i3347e.pdf
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QOdtis zavrzene hrane

PREHRANSKI KILOMETRI

Prehranski kilometri: |zraz, ki se nanasa na razdaljo, na prevoz hrane od njene proizvodnje do koncnega
porabnika. Prehranski kllometrl so koncept, ki g POVGZUJemO z oglchmm odtisom. Cim ved prehransklh
kilometrov ima za seboj neko zivilo, tem man“e to zivilo trajnostno in okolju PFIJaZI'IO Na prlmer Za
vsako kalorijo iz korenja, ki je v Evropo prislo iz Afrike, porabimo 66 kalorij goriva, kar mocno poveca
izpuste CO.,.

(Vir: https://www.gdrc.org/uem/footprints/food-miles.html)

Prehranske kilometre zivil lahko preveris na: http://www.Foodmiles.com/more.cfm.

Jume + dwtanm FROM THE POINT & TIME
WHERE FOOD IS ghown TO WHERE IT IS

conswmed. THE SMALLER THE BETTER!

AMERICAN FOOD TRAVELS

AN awverage. oF 6r__0 70% o5 v cosT o7 vour oo GOES T0 production inputs
1,500 TO 2,500 MILES § \ YEG= --8.-6...

MILES FROM FARM TO TABLE

PRESS

-

(FERTILIZER, OIL/GAS, WATER, ETC.), TRANSPORTATION, AND STORAGE
THAT USE Lt o RESOURCES, PETROCHEMICALS, & GENERATE GREENHOUSE GASSES,

FOOD MILES ARE AMONG THE FRUITS AND VEGETABLES ALLOWED T0
FASTEST-GROWING SOURCES OF | grow to
GREENHOQUSE GAS EMISSIONS g &

worldwide

HAVE MORE NUTRITIONAL VALUE THAN
CONVENTIONAL PRODUCE 4
HARVESTED EARLY AND /0 9 SN\
RIPENED WITH CHEMICAL 1L, \\\;1
GASSES IN TRANSPORT /L )\/
AND STORAGE

GROWING FOOD CLOSERTO

lwm ALLOWS US TO HAVE
FRESHER FOODS, AND MORE

VARIETIES OF FOODS

Vir: http://verdefood.com/locavore/

Ved informacij o prehranskih kilometrih in vplivih uvozene hrane najdes na: https://www.behance.net/

gallery/8675261/Food-Miles-
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Delovni list

STUDIJA PRIMERA: SOLSKO KOSILO

4 )

Zivilo:

Drzava porekla:

\_ J

1. OD ZACETKA DO KONCA

Kako izbrano Zivilo pride na vas kroznik? Kako ga pripravite? Katere vire potrebujete za njegovo pridelavo?
Pogovorite se in poskusite zapisati vse poti in vire, ki jih izbrano zivilo naredi in potrebuje do vasega kroznika.

2. SKUPINSKO DELO: DELO Z BESEDILOM
a) Preberite navodila, preletite besedila, grafe in slike, ki vam jih je dal ucitel).

b) Vsak clan skupine naj izbere eno od besedil. Vsak izmed vas naj v polja v u¢nem listu zapise
najpomembnejse informacije, ki jih za vase zivilo razbere iz izbranega besedila. Zapisite le kljucne besede ali
stavke. Pomagajte si z drugo stranjo ucnega lista.

c) Za sosolce drugih skupin pripravite predstavitev svojih ugotovitev v obliki miselnega vzorca. Vkljucite
probleme (vodni odtis, prehranski kilometri, uporaba zemljis¢, ogljiéni odtis, pakiranje izdelka ...) in pred|-
agajte resitve, da bo zavrzenega manj vasega zivila.
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NASE ZIVILO:

DRZAVA POREKLA:

PORABA
ZEMLJISC

VODNI
ODTIS

PREHRANSKI
KILOMETRI

OGLJICNI
ODTIS

SOCIALNIIN
EKONOMSKI
VPLIV

ZAKAJ
NAJVECKRAT

ZIVILO

ZAVRZEJO VASE

RESITVE, DA BO

VASEGA ZIVILA

ZAVRZENEGA MANJ
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ZELENJAVA: https://pixabay.com/en/vegetables-garden-harvest-organic-790022/, CCO Public
Domain

SADJE: https://pixabay.com/en/fruit-mixed-color-food-700006/, CCO Public Domain

KRUH https //plxabav com/en/background-baguette-baked-bakery-2561/, CCO Public Domain
MLECNI IZDELKI: https /lpixabay. com/en/milk-cans- Jugs-milk- agrlculture 1659157/, CCO Public
Domain

ZAMRZNJENA HRANA: https://pixabay.com/en/frozen-food-supermarket-frozen-cold-1336013/,
CCO Public Domain

MESO: https://pixabay.com/en/beef-ribeye-steak-food-meat-1814638/ , CCO Public Domain
RIBE: http: lwww. publlcdomalnplctures net/view-i image.php?image= 22557&p|cture smoked-salmon/,
CCO Public Domain

SOKOVI: https://pixabay.com/en/supermarket-cola-soft-drink-soda-1229744/, CCO Public Domain
UPORABNOST: Tina Hribar

PLESEN: https://pixabay.com/en/age-bacteria-bio-biology-bread-1238311/, CCO Public Domain
SLAB OKUS: https //plxabav com/en/thumb-down-thumbs-down- disapprove-1327084/ and https://
pixabay. com/en/soup cream-soup-tomato-soup-cook-622737/, CCO Public Domain

VELIKO PAKIRANJE: https://pixabay.com/en/boxes-corrugated-pizza-boxes-pizza-406272/, CCO
Public Domain

PREVELIK NAKUP: http://www.freestockphotos.biz/stockphoto/17402, CCO Public Domain

RIZ: https://pixabay. com/en/rice-white-refined- -grain- cereals- 89014/, CCO Public Domain
MASLO https //p|xabav com/en/butter-tub-margarine-article-1920670/, CCO Public Domain
PISCANCJE MESO: https /lpixabay. com/en/chicken- legs-meat-poultry-meat-74255/, CCO Public
Domaln

FIZOL: https://pixabay.com/en/frozen-beans-beans-green-delicious-1827070/, CCO Public Domain
POMARANCA: https //pixabay.com/en/orange-oranges-fruit-sweet-food-207819/, CCO Public

Domain
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o Agrobiodiverziteta —

Piscancek

In zito

CILJI: F e Ucenci poznajo imena razlicnih vrst zit.
e Ucenci razlozijo, zakaj je treba gojiti razlicne vrste zit.

e Ucenci razumejo vpliv agrobiodiverzitete tako na zdravje ljudi kot tudi na

okolje.

STAROSTNA
SKUPINA: & 8-11let

TRAJANJE: (O 2 x45 minut

OPIS UCNE , Dejavnost je zasnovana tako, da se izvaja dve ucni uri, lahko jo izvedemo v eni,

URE: 90-minutni blok uri ali v dveh 45 minut trajajocih ucnih urah.

Cilj ucne ure je seznaniti ucence s tematiko o agrobiodiverziteti in kako
pomembnOJe gOJItI razlicne vrste in sorte kmetijskih pridelkov. Tematiko pred-
stavimo s pomocjo pravlyce o plscancku ki se med POlJI izgubi in na poti domov
sreca razlicne vrste zit. Ucenci se naucuo imenovati in prepoznatl razlicne vrste
zit ter njihovo uporabo v proizvodniji in pripravi hrane. Spoznajo tudi prednosti
in slabosti razlicnih vrst zit z vidika razlicnih poklicev - zdravnik, kmet, znanst-
venik in babica. Pri ucni uri ucenciizpolnijo delovne liste in na koncu napisejo
piscancku pismo, v katerem povzamejo, kar so se naucili.

S0V,
2
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TABELA STRUKTURE UCNE URE

PRVA UCNA URA

-

Dejavnost . Cas

Ucni pripomocki

1. Branje pravljice Piscancek in zito ter £ 20 min.
izdelava zemljevida iz zgodbe

Pravljica: Piscancek in zito (Priloga 1)
Lutka ali na palico pritrjena slika piscancka

Kompleti slik razlicnih vrst zit (rz, jecmen,
oves in pSenica)

Delovni list : Zemljevid iz zgodbe (Priloga 2)

2. | Dodelitev razliénih vrst 7it in moke i 25min. | Zavsako skupino:
. ® Zrna razliénih vrst Zitaric (Ce jih imate
moznost dobiti, ni pa nujno)
e Slike razlicnih vrst zit glede na izbrane vrste
moke
e Razlicne vrste moke (npr. moka iz enozrne
psenice, moka iz psenice durum, pirina moka,
zdrob psenice durum, moka iz rdece zimske
psenice, rzena moka, jecmenova moka, ovsena
moka ...)
DRUGA UCNA URA
Dejavnost Cas - Uni pripomocki
3. | Viharjenje mozganov - Zakaj je 10 min. e Lutka ali na palico pritrjena slika piscancka

dobro gojiti vec vrst zit?

Tabla/stojalo z listi papirja

4. : Mnenja strokovnjakov 20min. i e gtirje natisnjeni plakati z mnenji strokovnjakov
: (Priloga 4)
° Natisnjeni delovni listi za mnenja strokovnja-
kov za vsako skupino (Priloga 3)
S. | Pismo piscancku 15 min. e Natisnjen delovni list - Pismo piscancku za

vsakega ucenca (Priloga 5)
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OPIS POSAMEZNIH DEJAVNOSTI

Prva uéna ura

1. BRANJE PRAVLJICE PISCANCEK IN ZITO IN IZDELAVA ZEMLJEVIDA I1Z ZGODBE (20 MIN.)
Cilj: Iz pravljice se ucenci naucijo, da obstajajo razlicne vrste zit.

Potek dejavnosti: Ucitelj prebere pravljico, ki je nastala po navdihu pesmi ceskega pesnika Frantiska
Hrubina (Piscancek in zito - Priloga 1). Ko je v zgodbi omenjeno eno od zit, ucitelj ne izgovori njegovega
imena, temvec namesto tega pokaze sliko zita. Ucenci poskusajo ugotoviti, koga prosi piscancek za pomoc.
Po koncanem branju ucitelj ucencem razdeli delovne liste (zemljevid iz zgodbe - Priloga 2). Ucenci nanje
narisejo razlicne vrste zit, ki jih je piscancek srecal na poti domov.

2. DODELITEV RAZLIENIH VRST ZIT IN MOKE (25 MIN.)
Cilj: Ucenci spoznajo razlicne vrste zit in dolocijo moko, ki jim pripada.

Potek dejavnosti: Ucence razdelimo v skupine. Skupine lahko naredite tudi z uporabo slik razlicnih vrst zit.
Vsaka skupina prejme slike zit, ki jih bo pozneje povezala sPripravUenimi razlicnimi vrstami moke. Ucitel]
lahko uporabi tudi zrna razlicnih Zitaric, ce je to mogoce. Ce imate dovolj kompletov razlicnih vrst moke,

th razdelite po skupinah. Ce imate samo en komplet, ga razstavite na mesto, da ga lahko ucenci VIdI_]O Z
njimi si bodo lahko pomagali, ko bodo morali dolociti razlicne vrste zit. Ucenci v skupinah povezejo slike zit z
ustrezno moko. Poskusajo poimenovati zita na slikah in odgovore zapisejo na koscek papirja poleg slik. Svoje
ugotovitve med sabo primerjajo in o njih razpravljajo.

Druga ucna ura

3. ZAKAJ JE DOBRO GOJITI VEC VRST ZIT? - VIHARJENJE MOZGANOV (10 MIN.)
Cilj: Ucenci skusajo razmisliti o vzrokih, zakaj je treba ohranjati raznolikost vrst kmetijskih pridelkov.
Potek dejavnosti: Ucitelj ucence vprasa (v skupini m|aj§ih ucencev lahko uporabi lutko ali sliko pi§6an5ka)

zakaj je po njihovem mnenju na poljih dobro gojiti vec vrst zit. Zamisli napisemo na tablo ali papir na stojalu
za poznejso uporabo.
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4. MNENJA STROKOVYNJAKOYV (20 MIN.)
Cilj: Ucenci odkrijejo, zakaj je dobro gojiti razlicne vrste zit.

Potek dejavnosti: Ucitelj v razredu razstavi natisnjene plakate z mnenji strokovnjakov (Priloga 4). Ucence
razdelimo v skupine in vsaka skupina prebere vse plakate; nato ucenci po skupinah razpravljajo, kako ra-
zumejo predstavljena mnenja strokovnjakov. Svoje ugotovitve zapisejo na skupinski delovni list (Priloga 3).

5. PISMO PISCANCKU (15 MIN.)

Cilj: Ucenci naredijo povzetek na novo pridobljenega znanja in ga primerjajo s prvotnimi zamislimi iz vihar-
Jjenja mozganov.

Potek dejavnosti: Ucitelj in ucenci se vrnejo na trditve, ki so jih med viharjenjem mozganov zapisali na tablo
ali list na stOJalu »Je kaj od zapisanega na tabli omenjeno tudi na plakatih?« Potem sledi individualno delo.
Ucitelj vsem ucencem razdeli delovne liste — Pismo piscancku (Priloga 5), ki jih ucenci izpolnijo. Ce zelijo,
lahko ucenci na glas preberejo svoja pisma ali med sabo v parih delijo, kar so zapisali.

Na koncu ucitelj ucencem obrazlozi, da so pri ucni uri govorili o razlicnih vrstah zit, vendar da poleg
razlicnih vrst ali sort zit obstajajo tudi razlicne vrste pri drugih rastlinah, zelenjavi ... Ucence vprasa, ali
poznajo kaksno sadje ali zelenjavo, pri katerih lahko najdemo vec sort tega pridelka. Ucitelj lahko pokaze
slike razlicnih sort paradiznika, korenja, solate ...

Avtorica: Markéta Pézlova z osnovne 3ole v Vraneh nad Vitavou, Ceska republika

2
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Piscancek in zito
Nekoc v davnih casih je zivel pis¢ancek, ki se je izgubil med polji. Kako zalostno civka!
Kako ga bolijo krempeljcki! Piscancek poskusa najti pot domov. Stece k Ovsu in ga povprasa:
“Povej mi, beli Oves, je moj dom kje blizu?”
Oves ne ve ravno veliko, vendar piscancku vseeno svetuje: “Vprasaj Jecmen, jaz se ne spomnim kaj dosti.”
Piscancek zalostno tava po poljih in koncno sreca Jecmen.
“Povej mi, sladki Jecmen, kako naj najdem svojo mamico?”
Jecmen, ki ne ve ravno veliko, zamrmra: “Poisci PSenico, morda se ona spomni.”
Piscancek pricivka do Psenice, ki zal tudi ne pozna poti do njegovega doma.
“Dragi piscancek, zal mi je. Poisci Rz, morda ona kaj vec ve.”
Piscancek isce rzeno polje, vendar so ga ze pozeli.
Toda kaj je to, kar slisi? Veter mu tiho zasepeta v uho:

“Dragi piscancek, ali slisis? Si za svojo hiso. Konji rezgetajo v hlevu, macka prede v skednju, in prav tam,
za vrati, tvoja mamica jé bela zrna z drugimi piscancki.”

In potem je piscancek zelo hitro nasel svojo mamico.

Delno povzeto po pesmi Frantiska Hrubina — Piscancek in zito

Ve
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Delovni list — Zemljevid iz zgodbe
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Piééanéek in Zito — Priloga 3

Delovni list — Mnenja strokovnjakov

............

, N [ )
KMET ZDRAVNIK
meni, da ... meni, da ...
- AN J
4 N [ )
BABICA ZNANSTVENIK
meni, da ... meni, da ...
o O\ J
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V svoji kuhinji redno uporabljam
razlicne vrste moke. Pseniéna moka
Je dobra, da se testo drzi skupaj. Vedno jo
uporabim za torte, kruh in cmoke. Pirina moka
je Cudovita za pite. Poleg tega, moja vnukinja je
malo obcutljiva na gluten in pirina moka ga vsebuje
manj kot psenicna. In iz te moke lahko pripravite
posebno pirino kavo. Za medenjake in druge vrste
kruha najveckrat uporabim rzeno moko. Dobra je tudi
za zgostitev juh in omak. Jecmenova kasa je slastna
v juhah. Moji vnuki pa obozujejo tudi palacinke, ki

Jih naredim iz jecmenove moke.

G/

Babica
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Dobro je gojiti razlicne
vrste zit. Nekatere vrste so bolj
odporne proti susi, druge proti mrazu
ali skodljivcem. Kadar gojim vec vrst, me
manj skrbi, da bo neprimerno vreme unicilo
ves pridelek. Poleg tega je zito bolj zasciteno
pred skodljivci, ki so po navadi precej izbircni,
tako da ce imajo radi psenico, ne bodo
unicili rzi ali jecmena. Za piro, ki je precej
odporna proti skodljivcem, mi ni treba
uporabljati pesticidov.

-
< J

Kmet
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S stalisca clovekovega zdravja
Jje dobro zdruziti razlicne vrste zit v
prehrani. Pirino moko laze prebavimo,
pomaga nam v boju proti staranju in poveca
naso odpornost proti razlicnim boleznim.
Rzena moka vsebuje veliko vitaminov in
mineralov, medtem ko ima jecmenova moka
velik delez vitamina B, ki nam pomaga pri
stresu in nasemu telesu daje energijo. Ce
Jeste hrano iz razlicnih vrst moke, je to
dobro za vase telo.

VAV,

Z 6{ ravhnica
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Zelo sem vesel, ker
gojite vec vrst zit. Vec vrst zit
gojite, vec zivali lahko najdem na
poljih. Tukaj najdem veliko vrst zuzelk
in ptic. Vcasih imajo raje koruzno polje,
vendar se laze skrijejo na poljih z ovsom.
Poleg tega, ce rastline vsakih nekaj let
krozijo (kolobarjenje), prst ostane
bolj rodovitna.

/

\__/ \J

AN

nanctvenik
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Pismo pi§5an5/<u

Dragi picéaniek,

ugotovil-a cem, da obstaja veé vrct Zit. Na primer,

ali

Dobro Je da je na poljih veé vrgt Zit,

ker
Zelim ti
Ivoj-a
*‘:‘:‘t“k
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Od kod prihaja

ciLi: X

STAROSTNA
SKUPINA:

TRAJANJE: (O

OPIS UCNE Y 4
URE:

29V
N

nasa hrana

e Otroci spoznaJo od kod prihaja vsa hrana in ali je hrana, ki jo uzivamo,
resnicno traJnostna in zdrava.

e Otroci in njihovi starsi se zavedo samih sebe in svojih potreb po uzivanju
lokalnega in sezonskega sadja in zelenjave.

e Otroci se lotijo gojenja lastnih rastlin.
5-7 let

2 dni

Najboljsi cas za to ucno uro je pomlad, saj lahko v tem casu posejemo semena.
Za izvajanje ucne ure ni treba imeti vrta, semena lahko posejete tudi v cvetlicne
loncke. NanoUeJe da ucna ura poteka dva dnl/JutranJ| program v vrtcu. Ni
nUJno daJo izvajate dva zaporedna dneva. Ce med prvim in drug|m dnem

mine vec Casa, lahko otroci prinesejo svoja semena. V strukturi ucne ure niso
predvideni odmori, o njih odloca ucitelj sam, glede na zmoznost koncentracije
otrok. Dodatno lahko izvedemo druge kratke dejavnosti za sprostitev in boljso
koncentracijo.

Prvi dan otroci s pomocjo atlasa in globusa spoznavajo celine, njihova imena

in oblike ter katere vrste sadja in zelenjave rastejo v posameznih delih sveta.
Otroci nato narisejo svoj zemljevid sveta in posamezne dele povezejo z ustreznim
sadjem in zelenJavo Otroci se to naucijo skozi igro in pridobljeno znanje
prenesejo na “svoj” zemljevid sveta.

Drugi dan otroci na vrtcevskem vrtu posejejo zelenjavo, ki jo imajo radi in ki jo
pozneje uporabimo v vrtcevski kuhinji.
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TABELA STRUKTURE UCNE URE:

PRVI DAN

Dejavnost

Ucni pripomocki

1. | Zemljevid sveta

e Atlas in globus

e Zemljevid sveta, ki ga bodo lahko videli vsi

otroci — ali velik plakat ali projekcija na steni

2. i Kako je Darko vzljubil hrano z vrta

10 min.

e Natisnjena Darkova zgodba (Priloga 1)

3. | Od kod prihaja hrana

60 min.

e Zemljevid sveta na formatu A3 za vsako

skupino (priblizno stirje otroci) z oblikami
celin in drzav. Drzave so oznacene z njihovimi
zastavami. UCitel) naj izbere tiste drzave, iz
katerih se uvaza hrana v njihovo drzavo - od 8
do 10 vrst sadja in zelenjave. Lahko prinesete
tudi primerke izdelkov, da se pokazejo
otrokom med izvajanjem dejavnosti.

e Slike izbranega sadja in zelenjave (A5), lahko

Jih tudi izrezete iz starih oglasov na letakih ali
v revijah - bolje je, da jih znova uporabite kot
zavrzete

i o Barvice

4. | Kako dalec ti morajo ta zivila potujejo

30 min.

i o Kos vrvi, lepilo, bucike ali risalni zebljicki

S. i Kajraste doma

- 45 min.

e List papirja A3

e Barvice ali slike sadja in zelenjave, ki jih

izrezete, skarje, lepilo

YV
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DRUGI DAN

Dejavnost Cas Ucni pripomocki

6. | Kaj potrebujejo rastline za rast 30 min. e List papirja A3/table
: e Kratek video ali besedilo o potrebah rastlin

. ® Tehnicna oprema za prikaz videa, Ce izberete
i to moznost

7. i Kam jih posejemo 45 min. e Vrtnarsko orodje, rokavice
e Semena, zemlja
- o Cvetliéni lonéki

e Voda

8. | Kako skrbimo za rastline 45 min. e Palcke

: e Listi papirja AS z oznakami rastlin
e List A3 za zapis zadolzitev

o gkarje

e Lepenka

e Rezalnik papirja/viozna mapa/plasticne vrecke

e,
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OPIS AKTIVNOSTI:

Prvi dan

1. ZEMLIJEVID SVETA (15 MIN.)

Cilj: Otroci se s pomocjo globusa in atlasov seznanijo s tem, kako je videti svet, in zimeni celin ter imeni
dolocenih drzav.

Potek dejavnosti: Ucitelj otrokom pokaze zemljevide, atlase in globus. Otrokom dovoli, da si jih ogledajo, in jim
nato pokaze, da je na svetu vec celin z razlicnimi drzavami. Nato jih vprasa, ali poznajo ime katere od drzav ali
celin. Pri tem lahko zacne z vprasanjem, ali poznajo ime drzave ali celine, kjer Zivijo. Na koncu jim pojasni, da bodo
raziskali ves svet in od kod prihajata razlicno sadje in zelenjava.

2. KAKO JE DARKO VZLJUBIL HRANO Z VRTA (10 MIN.)

Cilj: Z branjem zgodbe bodo otroci spoznali, da lokalna hrana ne potuje dalec in da tudi nima negativnega vpliva
na ljudi in okolje.

Potek dejavnosti: Ucitelj rece otrokom, naj se udobno usedeJo Prosi jih, naj pazljivo poslusaJo zgodbo, saj bodo
slisali imena drzav, o katerih so prej govorili. Slisali bodo tudi imena razlicnih vrst sadja in zelenjave, ki jih bodo

pozneje uporabili pri drugih dejavnostih. Ucitel) prebere Darkovo zgodbo (Priloga 1).

3. OD KOD PRIHAJA HRANA (60 MIN.)

Cilj: Otroci znajo povedati, od kod prihajata razlicno sadje in zelenjava. Sposobni so pretehtati, ali je to sadje in
zelenjavo mogoce gojiti v njihovi drzavi.

Potek dejavnosti: Ucitelj vsaki skupini razdeli zemljevid sveta na listu A3 (v vsaki skupini naj bodo priblizno §tirje
otroci). Na vsakem zemljevidu moraJo biti vse celine in vrisane meje posameznih drzav, dolocene drzave naj bodo
oznacene z njihovimi zastavami, in sicer: SpanUa Italija, Kitajska, Nizozemska, Avstrija, Makedonija, Slovenua
Ciper, Nemcija, Argentina, Tucha Grcija, Juzna Afrika. Ucitel] otrokom pokaze, kje lezi njihova drzava, in otroci
Jo pobarvajo. Otroci postopoma narisejo razlicno sadje in zelenjavo v drzavo, kjer rasteta, in iz katere ju uvaiajo

v njihovo drzavo. Na tabeli spodaj vidite primer iz Hrvaske, vendar mora ucitelj to prilagoditi glede na svojo drzavo in
uporabiti glavne drzave, iz katerih prihajajo ti izdelki v njihovo drzavo.
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Ucitelj pripravi komplet slik zivil in jih pokaze otrokom. Za vsako zivilo otroci skupaj povedo, kako se
imenuje. Ucitelj otroke vprasa, ali se iz zgodbe spomnijo, od kod prihaja dolocen sadez ali zelenjava.
Malo pocaka in ce se nihce ne spomni, jim pomaga tako, da na zemljevidu pokaze drzavo in da vsi vidijo,
kje se nahaja ta drzava. Vsaka skupina nato narise zZivilo na svoj zemljevid. Ce ima tudi ucitelj en izvod
zemljevida, lahko prosi enega od otrok iz skupine, da narise ta izdelek na skupen zemljevid. Lahko pa to
stori tudi ucitelj sam.

Med risanjem ucitelj otroke vprasa, ali to sadje ali zelenjava raste tudi v njihovi drzavi. Ce je odgovor ne, naj
otroci razmislijo o primernem nadomestnem lokalnem izdelku.

Kumarica gpanija, Italija

Cesen Kitajska

Cebula Nizozemska, Avstrija, Makedonija
Jabolko Awvstrija, Slovenija, Italija

Krompir Nizozemska, Ciper, Nemcija
Limona gpanija, Argentina, Turcija
Paradiznik gpanija, Nizozemska, ltalija
Pomaranca Grdija, gpanija, Juzna Afrika

4. KAKO DALEC MORAJO TA ZIVILA POTOVATI (30 MIN.)

Cilj: Otroci vidijo graficen prikaz, kako dalec mora posamezno sadje ali zelenjava potovati, da jih lahko jedo.
Navedejo razlicne negativne vplive uvozenega sadja in zelenjave.

Potek dejavnosti:

Ucitelj skupinam razdeli kos vrvi in lepilo. Zdaj, ko imajo razlicne pridelke narisane na zemljevidu, se bodo
seznanili s tem, kako dalec hrana potuje. Ucitelj otrokom rece, naj s pomocjo vrvi povezejo pridelke z
njihovo drzavo. Konce vrvi prilepijo na zemljevid. Ce ima tudi ucitel svoj zemljevid, lahko otroci menjaje
prilepijo ali z bucikami/risalnimi zebljicki pritrdijo vrv na ta zemljevid. Ta zemljevid lahko nato namestite na
oglasno desko.

Ucitel otroke vprasa, kateri pridelki potujejo najdlje. Vprasa jih, katere vrste prevoz se uporablja za uvoz
pridelkov v njihovo drzavo in katera je negativna plat uvoza (nedozoreli pridelki, izguba vitaminov, obdelava s
kemikalijami itd.). Otroke lahko spomni na informacije, ki so jih slisali v Darkovi zgodbi.

Na koncu ucitelj zacne pogovor o skodljivih vplivih prehranskih kilometrov pri uvozu hrane in z otroki
razpravlja o prednostih uporabe sezonske in lokalne hrane.
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5. KAJ RASTE DOMA (45 MIN.)
Cilj: Otroci nastejejo sadje in zelenjavo, ki rasteta v njihovi drzavi. Povedo si, kaj gojijo na njihovih domacih vrtovih.

Potek dejavnosti: Ucitel) otroke vprasa, ali se spomnijo, kako se je Darko spremenil po cudnih sanjah, ki jih je imel.
Lahko tudi prebere del zgodbe, ki govori o tem, kako je biljezen na mamo, ker je pri kuhanju uporabila pridelke

z njihovega vrta, in tudi zadnji del zgodbe v katerem svojim prijateljem rece, kako cudovito je uporabljati lokalne
pridelke. Nato ucitel] otroke vprasa katere vrste sadja in zelenJave rastejo v n_]IhOVI drzavi. Skupaj jih lahko narisejo
na plakat in dodajo zastavo svoje drzave. Lahko se zopet vrnejo k slikam in oznacijo pridelke, ki jih gojijo na svojih
domacih vrtovih.

Ucitelj otrokom pove, da lahko poskusijo tudi nekaj posaditi na vrtcevskem vrtu. Nato jim rece, naj prosijo starse,
naj jim dajo nekaj semen rastlin, ki so jih oznacili na plakatu.

Ceje cas, otroci z uciteljevo pomocjo naredijo letak za starse, na katerem prosijo za semena in obrazlozijo, kako jih
bodo uporabili v vrtcu. Letak in tudi zemljevide lahko razobesite v vrtcu, tako da jih lahko starsi vidijo.

NAMIG za dodatno dejavnost:

POVEZI ZASTAVO Z USTREZNIM SADEZEM (20 MIN.)
Cilj: Otroci utrdijo pridobljeno znanje iz prejSnjih dejavnosti, drzave povezejo s pridelki in zastavami.

Potek dejavnosti: Ucitel) razdeli zastave, ki so natisnjene ali narisane na debelejsem papirju, najmanj velikosti AS
(ena zastava za vsakega ucenca). Na mizi so razstavljene slike razlicnega sadja in zelenjave, otroci pa lahko izberejo
tiste, ki se uvazajo iz drzav, ki so jim dodeljene. To sadje/ zelenjavo lahko pripnejo na zastavo. Otroci lahko ucitelja
vprasajo, kateri drzavi pripada zastava, ki jim je bila dodeljena. Ucitel) vsakega posameznega otroka povprasa po
imenu drzave in pridelkov, ki so jih izbrali. Slike pridelkov lahko prilepijo na oglasno desko ali jih z bucikami pripnejo
na kos vrvi. Za starejse otroke lahko ze prej na tabli pripravimo imena drzav in otroci nato glede na prvo crko
poiscejo, kam morajo postaviti svojo zastavo.

Drugi dan

6. KAJ POTREBUJEJO RASTLINE ZA RAST (30 MIN.)
Cilj: Otroci znajo povedati, kaj rastline potrebujejo za rast.

Potek dejavnosti: Ucitel) otrokom pokaze semena. Lahko jih prinese sam ali otroci in tako lahko skupaj pridelajo
razlicno sadje in zelenjavo, ki so ga/jo izbrali v prvem delu ucne ure. Ucitelj otroke vprasa, kaj rastline potrebujejo za
rast. Otroci naj se pogovarjajo o svojih zamislih, ki jih ucitelj narise na tablo/papir.

Nato ucitel) prikaze kratek video, ki otrokom pomaga povedati, kaksne so potrebe rastlin.
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Lahko uporabite video v anglescini “How do plants grow” (Kako rastline rastejo):
https://www.youtube.com/watch?v=89QRrmnYPNw ali pesem The need of a plant (Potreba neke rastline)
https://www.youtube.com/watch?v=dUBIQIfTRzl. Za govorece v drugem jeziku mora ucitelj najti video, prim-
eren za starost otrok, ali uporabiti knjigo in otrokom prebrati ustrezen del.

Po ogledu videa se ucitelj vrne k slikam, ki jih je prej narisal. Otroke vprasa, ali so se iz videa naucili kaj vec, in
doda stvari, ki jih prej na papirju ni bilo. Ucitelj mora razvijati zamisli otrok (npr.: glede zalivanja lahko rece, da
Ceprav rastline potrebujejo vodo, je lahko prevec vode slabo za njeno rast).

Nato ucitelj Se enkrat ponovi potrebe rastlin in pokaze slike, ki jih je narisal. Te potrebe lahko ponovijo tudi
otroci.

Na koncu se ucitelj vrne k izbranim rastlinam. Otrokom pove, da so to, kar so se naucili, potrebe rastlin.
vendar ima vsaka rastlina tudi svoje posebne potrebe. Enako kot vi, otroci, nekatere rastline potrebujejo
vec hrane/energije, nekatere manj, nekatere imajo rade sonce, druge so raje v senci, nekaterim so vsec ali
ne marajo drugih stvari. Ce Zelimo za rastlino najti najboljsi prostor, moramo o njej marsikaj vedeti. Za to
lahko uporabimo knjige, splet ali informacije na vreckah s semeni. Ucitelj otrokom pokaze vrecke s semeni,
na katerih so slike, ki opisujejo najboljse razmere za sejanje raznih rastlin - ali imajo rade sonce, koliko vode
potrebujejo itd. Nato ucitelj uéencem rece, naj izberejo najboljsi prostor za sejanje semen.

7. KAM JIH POSEJEMO (45 MIN.)
Cilj: Otroci na podlagi naucenega v prejsnji dejavnosti izberejo najboljsi prostor za sejanje semen.

Potek dejavnosti: Ucitelj vnapre| razisce, kaksne razmere potrebujejo izbrane rastline, in pripravi pripomocke
(na primer, posode za kaljenje). Ce vrtec nima svojega vrta, je treba to upostevati in izbrati tiste vrste rastlin, ki
se lahko gojijo v cvetlicnih lonckih.

Ucitelj in otroci gredo skupaj na solski vrt. Ucitelj otroke razdeli v skupine in vsaka skupina dobi semena ene
vrste zelenjave ali sadja. Naloga otrok je, da pogledajo vrecko s semeni in ugotovijo, katero rastlino bodo pose-
Jjali in katere so njene posebne potrebe. Razmislijo, kateri prostor bi bil za to rastlino najboljsi, in cela skupina se
pomakne k temu prostoru. Raziscejo, ali se lahko semena posejejo naravnost na gredico ali morajo prej vzkaliti
v notranjem prostoru. Ucitelj hodi od skupine do skupine in sprasuje otroke, ali potrebujejo pomoc ali kaksno
informacijo.

Ko vsaka skupina najde svoj prostor, ga predstavi drugim in razlozi, kaj bodo posejali in zakaj so izbrali prav ta
prostor.

Na koncu vsaka skupina poseje svoj sadez/zelenjavo. Ucitel] jim izroci vrtnarsko orodje in jim pokaze, kako se
seje.
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8. KAKO SKRBIMO ZA RASTLINE (45 MIN.)

Cilj: Otroci narisejo rastline, ki so jih posejali, opisejo prostor, ki so ga izbrali za rastlino, in razpravljajo o
tem, kako najbolje poskrbimo za rastline.

Potek dejavnosti:

Otroci se vrnejo v razred, e imajo mize in stole na Solskem vrtu, lahko gredo tja. Ucitel) jim razlozi, da bodo
za rastline skrbeli vsak dan. Da bi bili na to pripravljeni in da bi vedeli, kako skrbeti za vsako rastlino, morajo
narediti majhne oznacbe, ki za vsako rastlino opisujejo njene posebne potrebe.

Otroci na list papirja narigejo sadje ali zelenjavo, ki so jo posejali. Narisati morajo tudi, ali potrebuje sonce,
koliko vode potrebuje in druge pogoje za rast. Papir lahko odrezemo in prilepimo na palcko lio vstavimo
v zem|Jo poleg rastline. Papir lahko vstavimo tudi v vlozno mapo ali plasticno vrecko, da bo zunaj odporen
proti vodi.

Na koncu se otroci dogovorijo, kako bodo skrbeli za rastline. Ucitelj lahko na plakat A3 narise tabelo - prva
kolona pomeni vrsto zelenjave ali sadja. Druge kolone pomenijo dneve z imeni/slikami otrok. Pod tabelo se
lahko narise dnevni prirocnik z navodili, kako je treba vsak dan poskrbeti za rastline. Otroci, katerih naloga
Je poskrbeti za rastline na dolocen dan, preprosto sledijo navodilom pod sliko — preveri rastline, zalij jih,
premakni jih, oplevi plevel ...

NAMIG:

Lahko tudi naredite posebno oglasno tablo z informacijami za starSe. Na tablo lahko pritrdite slike rastlin,
ki so jih otroci posejali, otroci lahko rastline narisejo, natisnejo fotografije, ki kazejo, kako vrt napreduje - na
primer, ena slika na teden do pobiranja plodov.

Avtorji: Martin Kazic, Natasa Strlek, Lana Mucko in Biljana Stankovic, vzgojitelji iz vrtca Bajka, Varazdin,
Hrvaska
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Kako je Darko vzljubil hrano z vrta

Neko nedeljsko dopoldne se je Darko z ocetom vrnil iz trgovine. Navdusen nad vonjem svezega sadja in
zelenjave je svoji mami veselo opisoval bogato izbiro v njihovi trgovini.

Z mamo se je dogovoril, da ji bo pomagal pripraviti praznovanje za svoj rojstni dan. Ceprav mu priprava
zdrave in sveze hrane ni bila neznana, je prosil mamo, naj pripravi pico ali hamburgerje, ker ni bil preprican,
da bo njegovim prijateljem vsec hrana z njihovega vrta.

Mama ni bila navdusena nad Darkovo izbiro in je pripravila sadno solato, zelenjavno pito in buckino torto,
vse iz sestavin z njihovega vrta. Darko je bil zelo jezen in je mami rekel, da si zeli nekega dne oditi v druge

kraje sveta, kjer jedo hrano, ki je drugacna od tiste z njihovega vrta.

Zaloputnil je z vrati in se pocasi odpravil spat. Nenadoma je dobil obcutek, da je visoko na nebu, v letalu.
Malo vznemirjen in preplasen je vprasal deklico poleg njega, kam gredo.

Deklica z imenom Dolly je s svojo mamo potovala v Juzno Ameriko, na obisk k svoji babici.

“Zivijo, jaz sem Darko, pa ti?” je vznemirjeno vprasal decek.

“Jaz sem Dolly, grem na obisk k svoji babici. Zelo se veselim, da jo bom videla.*

“Gre$ z nama?” je vprasala deklica.

Darko: “Rad bi Sel, vendar nimam ni¢esar s seboj, niti hrane.”

Dolly: “Ne skrbi, moja babica ima veliko banan in jagod, ki jih bova lahko jedla, takoj ko prispemo tja

Ko so prispeli, je bil Darko zacuden, ko je videl veliko polje s toplimi gredami, ki so bile polne sadja in
zelenjave.

Takoj je Dollyjino babico vprasal, zakaj je hrana v toplih gredah in kaj bodo naredili z njo, ko bo zrastla.
“Jagode bomo poslali v va3o dr7avo,” je navdueno rekla babica. “In banane, ki bodo kmalu zrele, tudi.”
“Toda kako, to je dalec,” je rekel Darko zaskrbljeno.

“Z letalom,” je rekla babica.

Darka je zaskrbelo, ko je slizal, da bo hrana potovala tako dalec.

“Babica, ali naj ne bi hrana rastla na soncu, namesto v toplih gredah, ki povzrogajo podnebne spremembe
in poraleo veliko energije? In tudi za prevoz sadja in zelenjave z letalom se porabi veliko goriva in to

onesnaZUJe naravo. In babica, lani sem se v vrtcu naudil, daJe hrana, ki prepotuje dolge razdalje, polna
bakterij in je nezdrava, ker |zgub| veliko hranilnih snovi — vitamine. |n ta hrana pomeni zivljenje!”
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Kmalu sta z Dolly postala zaskrbljena.

Bila sta zelo zaskrbljena in odlocila sta se, da bosta kaj naredila, da resita nas planet. Odlocila sta se, da bosta
najpre] raziskala, iz katerih delov sveta prihaja hrana.

Ko sta srkala limonado, je Darka zelo zanimalo, iz katerega dela sveta prihajajo limone v to drzavo.

“lz Evrope, predvsem iz épanije in Turcije, pa tudi iz Juzne Amerike,” je povedala Dollyjina mama, ki je to
prebrala iz enciklopedije.

“Uh, to je tako dalec,” je odvrnil Darko.

“Tudi paradiznik prihaja iz gpanije, prav tako pomarance. Vendar pomarance prihajajo tudi iz Juzne Afrike in

Grcije,” je rekla babica.

Darko se je spomnil na domaci vrt in se spraseval, iz katerega dela sveta prihajajo kumarice, ki jih ima tako

rad.

“Iz Evrope, Spanije in ltalije,” je potrdila Dollyjina mama.

“In krompir?” je zaskrbljeno vprasal Darko.

“Hmm, Ciper, Nizozemska in Nemdija,” je iz enciklopedije prebrala Dolly.

Darko je bil zaskrbljen, hotel je iti nazaj domov k svoji druzini in njihovemu najbolj zdravemu vrtu.
“Zelim si, da bi bile to le sanje,* je 7alostno zamrmral.

Ko je gledal slike hrane v enciklopediji, se je spraseval, od kod prihajata Eesen in Eebula.
“Cesen prihaja iz Kitajske ... iz Azije,” je tiho odgovorila babica.

“In Eebula iz Avstrije, Nizozemske in Makedonije.”

“Kaj pa jabolko, kralj sadja?” je Zalostno vprasal Darko.

“Iz Slovenije in ltalije, je prebrala Dolly.

Darko ima rad jabolcno plto ki jo ponavadlje v vrtcu. NanoU ga je skrbelo, kako so ta velikanska polja, na
katerih raste hrana, organizirana, in kako je mogoce pridelati toliko hrane.

Dollyjina babica je, navdusena nad zeljo otrok, da resita svet in ohranita svoje zdravje, prebrala zanimiv
clanek iz casopisa.

“V danasnjih casih krcijo velike povrsine gozdov, da lahko na tem mestu nastanejo velika polja za
pridelovanje hrane. Hrano pridelujejo v toplih gredah, kar povzroca podnebne spremembe.
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Poskropijo jo z razlicnimi strupi, ki so skodljivi za zdravje ljudi, ker onesnazujejo zrak, ki ga dihamo. Veliko
hrane se tudi zavrze in tako izgubimo veliko vode. Jemo veliko mesa, vendar je hkrati cedalje manj pasnikov,
na katerih se pasejo zivali ...

Nenadoma glasen zvok prebudi Darka ... Pri sobnih vratih je stala njegova mama. Prisli so njegovi prijatelji.
Darkoje bil zelo vesel, ko je zagledal mizo, polno sadja in zelenjave z njihovega vrta, se bolj pa je bil vesel, ko
Je skozi okno zagledal nJ|hov sadoanak Po kOSIlUJe za svoje prijatelje pripravil zabavno igro. Vsem je tudl
povedal, kaj se je naucil iz svojih sanj. Odlocil se je, da bo pripravil kviz o lokalni in sezonski hrani.

Na kartice je napisal zelo pomembna sporocila:

“Jejmo lokalno in sezonsko hrano !”

“Vsaka hrana ob svojem casu!”
“Sezonska hrana - polna vitaminov!”

“Lokalna hrana - ni prepotovala velikih razdalj, da je prisla do nas!”

“Najbolj zdrava je tista, ki zori na drevesih, zraste na zemlji — nepredelana!”

“Hrane ne skropimo z razlicnimi strupi in pesticidi — najboljse je naravno oprasevanje, oprasevanje
. S TOPImO 2 Taelie] ! JPoJse) Ue; Ue
ki ga opravijo ptice, zuzelke in veter!

Naslednji dan je s prijatelji, mamo in ocetom naredil nacrt, kako bodo povecali svoj vrt in sadovnjak.
V trgovini so skupaj razobesili ta zelo pomembna sporocila za resitev sveta ...

Celov casopisu so plsall o tej veliki Darkovi akcul za resitev sveta z odgovornim prehranJevanJem in z zelo
poucnim naslovom: “VSI SKUPAJ LAHKO RESIMO NAS PLANET TAKO, DAV NASI TRGOVINI
KUPUJEMO HRANO, KI JE BILA PRIDELANA NA NASIH DOMACIH VRTOVlH'”
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Lokalno pridelana ali

uvozena zelen_java.
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e Ucenci spoznajo razlicne vrste zelenjave in jo razvrstijo v kategorije glede na
del zelenjave, ki ga uzivamo.

e Ucenci v besedilu poiscejo razloge, zakaj je bolje kupovati lokalno zelenjavo.

e Ucenci morajo znati razloziti izraz “sezonsko” in navesti pet sezonskih vrst
zelenjave.

e Ucenci izdelajo plakat za promocijo lokalne in sezonske zelenjave.

L sttt

@ 2 x 45 minut

, Ucna ura je razdeljena v dva dela po 45 minut. V prvem delu vsak ucenec

prinese eno vrsto zelenjave, da lahko spoznaJo razlicno zelenjavo in jo razvrstlJo
v kategorije glede na del zelenjave, ki ga uzivamo. Ucenci poskusajo nasteti
razloge, zaka je bolje kupovati lokalno in sezonsko zelenjavo. Seznaniti se
morajo s sezonskim koledarjem in v njem poiskati razlicne vrste zelenjave.

V drugem delu ucne ure ucence razdelimo v skupine in vsaka skupina naredi
promocijski plakat o lokalni in sezonski zelenjavi. Ucenci lahko tudi pokusijo
zelenjavo, s katero so delali v prvem delu ucne ure. V opisu ucne ure je tudi
nasvet, kako organizirati razstavo plakatov s pokusnjo zelenjave za preostale
ucence.
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TABELA STRUKTURE UCNE URE:

PRVA UCNA URA
Dejavnost Cas Ucni pripomocki
1. | Spoznavanje zelenjave 15 min. e Razlicne vrste zelenjave, ki so jo prinesli
: :  ulenci
- o Delovni listi (Priloga 5t. 1)
o Tabla/bela tabla pisi-brisi
e Papirnata vrecka ali vrecka iz tkanine
2. i Lokalno ali uvozeno : 20 min. |  Besedilo “Vse ima svoj Cas in prostor”
: i (Prilogast. 2)
- o Delovni listi (Priloga it. 1)
e Pisala
3. i Sezonsko = lokalno 10 min. e Sezonski koledar, na voljo na spletu eg.:
- o Delovnilisti (Priloga 3t. 1)
DRUGA UCNA URA
Dejavnost Cas Ucni pripomocki
4. | Pokusnja : 15min. | e Razliéne vrste zelenjave, ki so jo prinesli
: i ucenci
e Noz, skodelice, krozniki ...
5. | Reklamna agencija 30 min. e Papir A3
: e Barvice, vodene/tempera, skarje, star casopis,
. lepilo itd.
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OPIS POSAMEZNIH DEJAVNOSTI:

Prva uéna ura

1. SPOZNAVANJE ZELENJAVE (15 MIN.)

Cilj: Ucenci morajo znati p0|menovat| razlicne vrte zelenjave in jih razvrstiti v kategorije glede na del zelenjave,
ki ga uzivamo. Ucenci morajo razmisliti, od kod prihajajo razlicne vrste zelenjave.

Potek dejavnosti: Ucenci dobuo nalogo, da v solo prlneseJo razlicne vrste zelenJave Poleg tega ucitelj rece
ucencem, da morajo ugotoviti izvor zelenjave, ki so jo prinesli. CeJe zelenjava uvozena, morajo ugotoviti tudi
drzavo, iz katere izhaja.

Najprej ucence razdelimo v skupine glede na vrste zelenjave, ki so jo prinesli. Ucence, ki so prinesli podobno
vrsto zelenjave, damo v isto skupino. Nato ucitelj razdeli delovne liste (Priloga st. 1) in rece ucencem, naj se
pogovorijo o znacilnostih in izvoru njihove zelenjave. Potem ucenci na podlagi dela zelenjave, ki ga uzivamo,
zelenjavo razvrstijo v kategorije, navedene na delovnem listu. Vsak ucenec na svoj delovni list zapise na novo
pridobljene informacije. lzbere se vodja skupine, ki preostale skupine obvesca o tem, kaj so se naucili v nJegow
skupini. Ob koncu deJavnostl vsaka skupma predstavi sv0Jo zelenjavo, njen izvor in katerl del je za uzivanje.
Ucitelj na tablo/belo tablo pisi-brisi zapise razlicne kraje izvora zelenJave Po koncanih predstawtvah ucitel]
povzame to, karJe zapisano na tabli. Ce na tabli katera od drzav ni oznacena, ucitelj vprasa ucence, ali vedo, kaj
ta drzava proizvaja, ali zakaj ne prideluje zelenjave.

Za popestrltev dejavnosti ucitelj zbere prlneseno zelenJavo in jo postavi v vrecko. Vsak ucenec z zavezanimi
ocmi vzame iz vrecke en kos zelenjave. Nato uéenci na otip poskusajo uganiti, katero zelenjavo imajo v roki, in
povedo drugim, za katero zelenjavo menijo, da gre.

2. LOKALNO ALI UVOZENO (20 MIN.)
Cilj: Ucenci poiscejo razloge, zakaj je lokalno pridelana zelenjava boljsa.

Potek dejavnosti: Po koncani predhodni dejavnosti se ucenci usedejo in ucitelj jih spomni, da so ze ugotovili,
da lahko zelenjava prihaja z njihovega domacega vrta, od kmeta ali iz trgovine, kjer prodajajo zelenjavo iz
njihove drzave/obmoqa Vse to se lahko steje kot |oka|no prldelana zelenJava Druga moznostJe da kuplmo
zelenjavo, ki je uvozena iz drugih drzav. Nato ucitelj vprasa ucence, ali poznajo razliko med uvozeno in lokalno
pridelano zelenjavo. Njihove odgovore zapise na tablo/belo tablo pisi-brisi in jim razdeli besedilo “Vse ima

svoj Cas in prostor” (Priloga st. 2). Nato ucenci preberejo besedilo in v njem podcrtajo razloge, zakaj je bolje
kupovati lokalno pridelano kot uvozeno zelenjavo. Ce imamo mlajse ucence, lahko besedilo prebere ucitel]

in potem gre skupaj z ucenci skozi besedilo, se z njimi o tem pogovarja in jih vodi do pravih odgovorov. Vse

Je odvisno od zmoznosti ucencev za samostojno delo z besedilom. Nato ucenci podcrtane dele besedila s
kljucnimi informacijami nalepijo na svoje delovne liste. Potem ucitelj ucence razdeli v manjse skupine. Ucenci
med sabo delijo, kaj so v besedilu podcrtali. Za zakljucek dejavnosti se ucitelj zopet vrne na zapisane ugotovitve
na tabli/beli tabli in vprasa ucence, ali zelijo kaj dodati ali spremeniti. Ucitel] nato zbere skupaj razloge,
zakaj je pomembno kupovati lokalno pridelano zelenjavo. Ucence tudi opomni, da je kupovanje lokalnih
pridelkov dobro za nase zdravje in okolje. Prav tako je treba omeniti, da s tem tudi pomagamo gospodarstvu
posameznega obmocja in drzave.
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3. SEZONSKO = LOKALNO (10 MIN.)

Cilj: Ucencem je treba razloziti, kaj pomeni izraz “sezonsko”, spoznati/uporabiti morajo tudi sezonski koledar.
Na koledarju lahko najdejo, kdaj je sezona za razlicne vrste zelenjave in katera zelenjava se pobira v razlicnih

obdobjih leta.

Potek dejavnosti: Ucenci ostanejo v istih skupinah, kot so bili v prejsnji dejavnosti. Ucitel] vsaki skupini izroci
sezonski koledar in jih vprasa, ali vedo, kaj pomeni izraz "sezonsko”. Nato skupaj povedo definicijo. Potem
ucitelj ucencem pove, da e se odlocijo kupiti sezonsko zelenjavo, bodo najverjetneje kupili lokalni pridelek.
To je drugi razlog, zaradi katerega so dobili sezonski koledar, v katerem lahko naJdeJo katere vrste zelenjave
dozorijo v njihovi drzavi v razlicnih obdobjih leta. UcnteIJ gre nato skupaj z ucenci skozi koledar, da jim ga
pomaga razumeti in uporabljati. Ucitel) lahko tudi ucence vprasa, ali so preseneceni nad kaksno zadevo, ki so
jo videli na koledarju, morda neznano vrsto zelenjave kje se goji dolocena vrsta Zelenjave glede na sezono,
itd. Ko je ucitelj preprican, da ucenci dobro razumejo sezonski koledar, jim rece, naj zaplseJo imena petih vrst
zelenJave ki v tem obdobju raste ali je po navadi na voljo tako sveza kot uskladiscena in se lahko uporablja za
pripravo obrokov.

Nato ucitelj uencem pove, da bodo v naslednji ucni uri izdelali plakat o lokalni in sezonski zelenjavi. Rece jim
tudi, naj izpolnijo svoje delovne liste.

Druga ucna ura

4. POKUSNJA (15 MIN.)
Cilj: Ucenci poskusajo ocistiti in narezati razlicne vrste zelenjave in jo nato pokusajo.
Potek deJavnostl UCItelJ pomaga ucencem pripraviti zelenJavo za pokusnjo. Po navadlje zacetek drugega dela

ucne ure namenjen pripravi, vendar lahko zelenjavo pripravimo tudi med odmorom, da imajo ucenci dovol]
Casa za izdelavo plakatov. Zelenjavo lahko pokusajo med izdelovanjem plakatov.
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5. REKLAMNA AGENCIJA (30 MIN.)
Cilj: Ucenci izdelajo promocijske plakate o sezonski in lokalni zelenjavi.

Potek dejavnosti: Ucitelj razdeli u¢ence v manjse skupine ali pare. Vsaka skupina dobi debel papir v formatu
A3. Nato ucitelj uéencem rece, naj si predstavljajo, da delajo za reklamno agencijo. Agencija je pred kratkim
podpisala pogodbo za izdelavo plakata, ki bo ljudi spodbujal k nakupu sezonske zelenjave. Ucenci morajo imeti
na voljo delovne liste in sezonske koledarje, s katerimi si lahko pomagajo. Ucitelj nato poudari, da mora biti na
plakatu vsaj ena vrsta sezonske zelenjave, da je treba navesti njeno ime in kateri njen del je za uzivanje. Plakat
mora vsebovati vsaj dva razloga, zakaj je lokalna in sezonska zelenjava najboljsa. ( Ta dva pogoja sta zapisana na

delovnih listih.)

NAMIG za dodatno dejavnost

Za druge ucence na soli ali starse lahko pripravite razstavo plakatov, ki so jih izdelali ucenci. Pripravite lahko
Jedi iz sezonskega sadja in zelenjave. Ce je mogoce, lahko skupaj z ucenci kupite izdelke v lokalni trgovini ali pri
kmetu. Nato lahko pripravite namaze ali juho. Ucenci lahko tudi prinesejo jedi ali prigrizke od doma, vendar jih
morajo pripraviti iz sezonskega in lokalnega sadja in zelenjave.

Po navdihu osnovne Sole St. Benedict College Birzebbugia in osnovne Sole Gozo College Rabat
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------------ Lokalno pridelona ali uvoiena zelenjava? - Priloga 1 -

Delovni Iist

1. SPOZNAVANJE ZELENJAVE

Zelenjava, ki sem jo prinesel/prinesla s seboj, se imenuje

in jo uvrscamo med

Prihajaiz o oueeini ittt ittt

Drugi ucenci so jo dobili v/od

Kategorije zelenjave glede na del, ki ga uzivamo:

Plodovke - bucnice, kot so kumare in melone, paradiznik, jajcevci

Korenovke - korenje, rdeca pesa, zelena, repa, redkev, hren

Listnata zelenjava - solata, Spinaca

e Stroénice - grah, fizol, leca, soja

Cebulnice - druzina belusevk, ¢ebula, ¢esen, por

e Kapusnice - druzina kriznic ali kapusnic, zelje, ohrovt, cvetaca, brokoli
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------------ Lokalno pridelona ali uvoiena zelenjava? - Priloga 1 -

2. LOKALNO ALI UVOZENO
Zakaj je pomembno kupovati lokalno zelenjavo? Podértaj razloge in jih prilepi tukaj spodaj:

4 )

- J

3. SEZONSKO = LOKALNO

Kateri Casletajezdaj? vuvuvueueinienenenenenenenenenennns

Katere vrste sezonske zelenjave lahko v tem casu uporabimo za pripravo jedi?

4. REKLAMNA AGENCIJA

Plakat mora vsebovati:
1. Najmanj eno vrsto zelenjave, za katero je trenutno sezona — napisite njeno ime in v katero kategorijo spada.

2. Najmanj dva razloga, zakaj je sezonska in lokalna zelenjava najboljsa izbira.
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------------ Lokalno pridelana ali uvoiena zelenjava? — Priloga 2. -

— — — — — — — e— — m— — m— — m— m— m— — —

[ VSEIMASVOJ CAS IN PROSTOR! |

|  Paradiznik, kumare in nekatere vrste druge zelenjave poberejo |
nedozorele in jih uvazamo na nenaraven nacin.

Preden ta zelenjava prispe do nas, mora z letalom, |a<jLo ali tovornjakom

| prepotovati na tisoce kilometrov. Prevec transporta skodi nasemu |
okolju? zdraVJu in povzroca veliko hrupa. Za gorivo se orabi na tone

| naftein gorivo pri sv0{err_1 zgorevanju v zrak spusca plin CO2. Po |
takem potovanju je zelenjava “utrujena”, nima vec toliko vitaminov in

| °m p JuJ j| jena , nir yiLar |
tudi ne enakega okusa kot takrat, ko |e sveza. Ko vreme ni primerno za

( aKega OKUSe : » KO J . enipri .

| prldelovan{(e paradiznikov in kumar na prostem ,th PrldelUJeJO v top||.h |
grgdah. Taksne tople grede zay;emafo prostor, ve||k. za vec npgometmh
Ioris¢, poleg tega za toploto, ki jo zelenjava potrebuje za svojo rast,

| grisc, polegteg P Jo java p 1 ) |
porabijo neznansko veliko energije.

To so razlogi, zakaj je dobro izbrati sezonsko zelenjavo, saj tako izberemo

|  lokalno zelenjavo, lgije v tistem casu dozorela v nasi drzavi. Ne glede |
na letni cas lahko vedno najdemo lokalno zelenjavo, iz katere lahko

| pripravimo zdrave in okusne jedi. |

—_— — — — — — — e— m— m— m— m— m— m— —
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